
 平成25年は、「血中脂質」が３５．４%､「血圧」が２４．０%､「肝機
能」が１９．１%､「血糖」が１５．１%の順である。▼「血圧」「貧血」
「血中脂質」「心電図」は増加傾向、肝機能は、横ばいで推移している。

　「血圧」２４．０％､「貧血」１３．２％､「血糖」１５．１％は、全国・
県平均より高い｡

　平成25年は､清掃･と畜業が８９．１%､商業が６９．４％、接客･娯楽業
が６８．６%の順である｡▼「商業」､「保健･衛生業」､「接客･娯楽業」､
「清掃･と畜業」は増加傾向、「製造業」､「建設業」､「運輸交通業」､「通
信業」は減少傾向である。

推移

健診項目別

業種別

全国や県との比較

職場における定期健康診断実施状況（平成２５年）
平成２６年発表　宮古労働基準監督署

概要
　平成２５年の宮古地区における定期健康診断（労働者５０人以上）の有所
見率は、６４．９％と前年より３．１ポイントアップし、県平均を上回っ
た。

　労働者50人以上の事業場の定期健診の有所見率は､増加傾向にあり､平成
２５年は６４．９%で前年比３．１ﾎﾟｲﾝﾄ増加となり､これまで県平均より低
い状況であったが、今回逆転して１．２ﾎﾟｲﾝﾄ高くなった｡
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％ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ 平成２５年 事業場数 受診者 受診率
宮古地区 56.6 46.0 56.4 57.1 61.8 64.9 宮古地区 28 2,090 77.5%

沖縄県 59.4 62.4 63.9 65.0 63.9 63.7 沖縄県 1,013 110,509 93.2%

全国 51.3 52.3 52.5 52.7 52.7 53.0 全国 112,328 13,262,069 88.6%
宮古と県の差 △ 2.8 △ 16.4 △ 7.5 △ 7.9 △ 2.1 △ 1.2

（Ｈ２４　経済センサスから宮古地区の民営事業場数：２８４７、従業者総数：１７０４１人。50人以上の割合は事業場が１％、従業者が１２％）

定期健康診断有所見率の推移（労働者50人以上）

厚生労働省労働基準局データ
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血圧
（％）

貧血
（％）

肝機能
（％）

血中脂
質（％）

血糖
（％）

尿（糖）
（％）

心電図
（％）

H20 25 1,830 74.3 17.8 7.9 19.7 29.7 13.0 2.0 10.0 56.6

H21 19 971 53.1 14.7 9.0 17.6 25.4 9.1 2.8 6.1 46.0

H22 27 2,093 73.9 14.1 10.4 18.6 27.7 8.1 2.1 6.8 56.4

H23 32 2,156 74.2 18.5 9.2 16.8 31.0 14.0 2.6 8.2 57.1

H24 30 2,157 74.5 19.8 13.2 18.9 28.4 15.5 3.6 10.2 61.8

H25 28 2,090 77.5 24.0 13.2 19.1 35.4 15.1 2.4 10.9 64.9
厚生労働省労働基準局データ
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宮古地区の定期健康診断有所見率の推移（項目別）
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宮古地区 項目別 有所見率の推移（労働者50人以上） 
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血圧
（％）

貧血
（％）

肝機能
（％）

血中脂
質（％）

血糖
（％）

尿（糖）
（％）

心電図
（％）

宮古地区 28 2,090 77.5% 24.0 13.2 19.1 35.4 15.1 2.4 10.9 64.9

沖縄県 1,013 110,509 93.2% 20.3 11.2 21.5 38.9 13.5 2.2 10.2 63.7

全国 112,328 13,262,069 88.6% 14.7 7.5 14.8 32.6 10.2 2.5 9.7 52.7

3.7 2.0 △ 2.4 △ 3.5 1.6 0.2 0.7 1.2宮古と県の差
厚生労働省労働基準局データ

平成２５　定期健康診断有所見率の比較（項目別）
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平成２５年 項目別 有所見率の比較（労働者50人以上） 
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％ Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 受診率

全体 56.6 46.0 56.4 57.1 61.8 64.9 28 2,090 77.5%

製造業 73.0 41.1 70.8 68.9 61.8 55.2 2 105 96.7%

建設業 0.0 0.0 0.0 80.9 77.1 67.4 1 49 96.1%
運輸交通業 0.0 59.3 59.2 62.5 56.3 60.0 1 40 100.0%

商業 57.7 50.0 52.0 58.1 53.4 69.4 5 294 75.8%

通信業 65.1 61.3 62.2 55.3 58.9 0.0 0 0
保健・衛生業 34.0 40.1 44.8 38.9 49.5 57.2 6 670 94.3%
接客・娯楽業 54.5 44.8 49.4 64.3 71.7 68.6 5 443 63.1%
清掃・と畜業 83.1 0.0 85.9 80.2 84.1 89.1 3 165 40.9%

その他 5 324 80.2%

Ｈ２5年 健診実施事
業場数と受診者数

宮古地区の定期健康診断有所見率の状況（業種別）
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％ 沖縄県 宮古地区那覇地区沖縄地区名護地区八重山地区

Ｈ２３ 65.0 57.1 63.7 68.4 61.8 64.7

Ｈ２４ 63.9 61.8 62.3 66.5 65.9 64.1

Ｈ２５ 63.7 64.9 62.3 66.7 62.0 65.7

定期健康診断有所見率　地区別（労働者50人以上）
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定期健康診断有所見率  地区別（労働者50人以上） 
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　参加してみませんか
　普段の歩数を万歩計やスマートフォン
の万歩計アプリで記録し、その歩数を「お
きなわを歩こう！」サイトに登録すると、沖
縄一周コース上の距離に自動換算され、
歩いた距離と到達地点の風景写真が表
示されます。

　コース全長は沖縄本島・離島を含め
1115.29KM。1日3500歩（２．５KM)×3人×
148日で1100KM歩ける計算です。

参考
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宮古労働基準監督署の取組（労働衛生関係）

定期健康診断結果発表（５０人以上）

健康づくりアンケート（事業主）結果発表（５人～５０人未満　２１９件）

健康づくりアンケート（労働者）結果発表（３５８人）

健康づくりアンケート（労働者）実施（６３３人）

健康づくりアンケート（事業主）実施（全事業場　１，２００件）

定期健康診断結果発表（５０人以上）

１７日宮古地区　労働衛生大会　　２７日週間ＰＲビーチクリーン

労働衛生週間

健康づくりアンケート（労働者）実施予定（約４００人）

健康づくりアンケート（事業主）・（労働者）結果発表

Ｈ２５．１０

Ｈ２６．２

Ｈ２６．６

Ｈ２６．９

Ｈ２６．８

参考

宮古地域産業保健センター
　 〒906-0007 宮古島市平良字東仲宗根807-5 2F
　 (社)宮古地区医師会内 (元　休日・夜間救急診療所 2F)
 　連絡先 TEL 0980-73-0222 FAX 0980-73-7325

Ｈ２６．１０

Ｈ２５．７

年度内

宮古労働基準監督署
 　〒906-００１３ 宮古島市平良字下里１０１６　平良地方合同庁舎１階
 　 連絡先 TEL 0980-７２-２３０３ FAX 0980-７２-１８４６
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