
 

 

～みんなで進める職場の改善 心とからだの健康管理～ 

 

平成 26 年度宮古地区労働衛生大会が９月１７日にＪＡおきなわ宮古地区

本部で行われました。 

これは、１０月１日（火）から７日（月）までの間実施される平成２６年

度「全国労働衛生週間」に向けて気運を高めるためのもので、労働災害防止

団体の主催で行われました。 

講演では、きしもと内科医院の岸本医師から「健康的なお酒の付き合い方」

と題して適量飲酒の重要性等についての話がありました。 

また、「健康管理の大切さを認識し、いつまでも健康で働き続けられる環境

づくりを推進する」旨の大会宣言を採択しました。 
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