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社員の健康増進に取り組む企業の宣言を募集 

労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載 

 
 

 

 

 

沖縄県内は働き盛り世代の死亡率が全国よりも高く、また、職場健康診断で異常所見がある人

の割合も平成23年から３年連続で全国ワースト１で、３人に２人の方が該当します。 

そこで、沖縄労働局(局長 谷直樹)は、社員の健康増進に取り組む企業の宣言を募集し、労働

局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載する「ひやみかち健康経営宣言登録事業」を本日から開始しました。 

この事業は、最近注目されている健康経営（社員の健康増進により企業の活力や成長力を高め

る経営概念）で働き盛り世代の健康改善をすすめ、健康長寿復活と沖縄経済の飛躍につなげよう

とするもので、県内の経済団体も協賛して展開します。 

宣言企業は「ノー残業ﾃﾞ－」「歩数記録」「食生活改善」など取り組む事項を決め、労働局の

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを通じて宣言いただきます。宣言登録後は、名刺やﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでロゴを使用できます。 

宣言に審査はありません。大切なのは一つでもアクションすること。県内企業のたくさんの宣

言登録をお待ちしています。 

 

〔添付資料〕 

・ ひやみかち健康経営宣言ﾁﾗｼ 

※ 健康経営®はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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沖縄⻑寿復活の鍵は働き盛り世代の健康改善にありますが、これは企業経営にとっても⼤切なこと
です。社員の健康を⼤切にすることで、会社の成⻑⼒・活⼒を⾼める経営概念が「健康経営」と呼ば
れ、今注目されています。これは社員の健康増進を経営投資だとする考え方です。なぜなら、企業は
人の結いであり、明日の革新を創るのは人だから。

御社も、「健康経営」を宣言し、健康⻑寿復活と沖縄経済の⾶躍に貢献する企業としてア
ピールしてみませんか？

沖縄労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに御社の宣言を掲載

審査（認証）はありません!
⼤切なのは⼀つでもｱｸｼｮﾝすること

労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから
宣言ﾌｫｰﾑをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ

社内で話し合い

健康づくりﾒﾆｭｰを決めて
労働局へﾒｰﾙ送信

御社の宣言が
労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに

＜登録までの流れ＞

＜登録が済んだら＞

ロゴ、バナー
をお使いいただけます。

ひやみかち健康経営宣言 検索



今、注目される「健康経営」って何？
社員（人材）を企業経営における貴重な資源と捉え、そ
の健康増進を経営投資だとする考え方です。
健康経営に取り組むことで、社員の従業員満⾜度を⾼める
とともに、企業にとっては生産性の向上、イメージアップ、リス
クマネジメントが期待されます。つまり、社員と企業がいっしょ
に成⻑する仕組みなのです。

沖縄健康⻑寿の復活 働き盛り世代が鍵

生産性向上

イメージアップ

リスクマネジメント

職場改善・満⾜度向上
能率向上
医療費減少
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「我が社ではちょっと難しそう・・」とお思いの方に

確かに、「健康経営」と聞くと、難しいイメージをお持ちになる
かもしれませんが、⼤切なのは⼀つでもアクションすること。
社員と企業がいっしょに成⻑しようと思う気持ちなのです。
中小企業では社員一人一人の生産性が大事です。もしも、
⼤切な社員が病気で倒れるとなれば、大きなダメージにもなり
かねません。だから、「健康経営」をオススメします。

３３０ショック（平均寿命 ⼥性３位、男性３０位）にゆれる沖縄。実は、６４歳までの成人
の死亡率は全国より高いことが分かっています。とくに急性⼼筋梗塞、脳血管疾患、肝疾患といった
生活習慣病です。このことは、職場の健康診断結果にも現れています。健診項⽬で何らかの異常所
⾒が認められる⽅の割合（有所⾒率）は平成２３年から３年続けて全国ワースト１で、実に３
人に２人の方が該当しています。いわゆるメタボ該当者・予備群の割合も男⼥とも全国ワースト１
というデータがあります。また、こころの面でも、メンタルヘルスの不調による休職や退職の問題が顕在
化しています。
つまり、沖縄健康⻑寿復活の鍵は働き盛り世代にあるのです。そして、「健康経営」に取り組むこと
は、企業の活⼒・成⻑だけでなく、うちなーの健康⻑寿を取り戻すことに貢献することになるのです。

働き盛り世代の死亡率が全国より⾼い

（H22年 20〜64歳の年齢調整死亡率 人口10万対）
男性298.8人（全国比1.19倍）
⼥性128.8人（全国比1.08倍）

＜全国ワースト５位内の主要死因＞
急性⼼筋梗塞、脳⾎管疾患、肝疾患、⾃殺
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職場健診結果 ３年連続全国ﾜｰｽﾄ１

40歳で平均余命※1順位（男性）が急落

75歳 １位、65歳 ２位、40歳 27位 過去１年間で
ﾒﾝﾀﾙヘルス不調による休職・退職者がいる※2 ４割

※１ ある年齢の⼈がその後何年⽣きられるかという期待値 ※２ 平成24年度 沖縄労働局調べ（労働者数50人以上の事業場）
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沖縄労働局健康安全課 ☎ 098-868-4402
沖縄県／(一社)沖縄県経営者協会／沖縄県商工会議所連合会／沖縄県商工会連合会
沖縄県中小企業団体中央会／ (一社)沖縄県労働基準協会
全国健康保険協会沖縄支部／沖縄産業保健総合支援センター
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