
本セミナーは、皆様の求職活動の実績となります

基本コース　　1講義120分
労働市場や自己の状況を確認し、就職意識を
高めるとともに、就職に必要な基本事項を理解
する講義を行います。

B-1　自己理解・自己アピール（基礎）
定員

◆自己理解・自己アピール
◆面接での自己アピール

那覇30名 沖縄24名 名護10名
B-2　応募書類の作成（基礎）
定員
◆魅力的な応募書類の作成
　（履歴書、職務経歴書）
◆ジョブ･カード制度について

那覇30名 沖縄24名 名護10名

A　求職活動の進め方（基礎）
定員

◆再就職までの過程
◆労働市場に関すること

◆求職活動の心構え
◆求職活動の方法

那覇30名 沖縄24名 名護10名

演習コース　　1講義180分
グループワークやロールプレイ等の実習を通し
て、受講者自らが気付きながら、就職に必要な知
識や技法を学びます。

D　応募書類の作成（演習）
定員
◆履歴書・職務経歴書の作成及び添削　◆質疑応答

那覇12名 沖縄8名

※記入済の履歴書・職務経歴書、または作成に必要な資料をご持参くたさい。
※基礎型B2コースを終了後に、演習型の受講をお勧めします。

F　総合演習（名護会場のみ）
定員

◆自己理解　　◆履歴書・職務経歴書の書き方
◆面接対策　　◆質疑応答

名護6名

※当日は、記入済の履歴書・職務経歴書をご持参くたさい。
※基礎型B１・B2コースを終了後に、演習型の受講をお勧めします。

E　面接対策（演習）
定員 那覇12名 沖縄4名

C　自己理解（演習）
定員
◆自己理解に関すること　　◆自己PR文の作成
◆適性検査等

那覇12名 沖縄12名

※基礎型B1コースを終了後に、演習型の受講をお勧めします。

◆面接での自己アピール（ロールプレイ）
◆質疑応答
※当日は、記入済の履歴書・職務経歴書をご持参くたさい。
※基礎型B1コースを終了後に、演習型の受講をお勧めします。

◦セミナーは無料で受講できますが、受講するにはお申込が必要です。

◦セミナーのお申込は１回につき１つとし、追加受講のお申込は、先
に申し込んだセミナーの受講後とさせていただきます。

◦同内容のセミナー受講は、１回限りとさせていただきます。

◦前日までに予約者がいないセミナーについては、その回は中止とし、
別日程をご案内する場合がございます。あらかじめご了承ください。

◦お申込を済ませたセミナーを変更又はキャンセルする場合は、再申込
が必要となります。再度セミナー事務局まで電話にてお申込ください。

◦台風が接近した場合、暴風警報発令中はセミナーを中止といたします。
台風接近により中止となったセミナーにお申込をされていた方には、
別日程への変更のため、委託事業者よりご連絡させていただきます。
予めご了承ください。

◦ご提供頂いた個人情報は、本セミナー運営目的以外に使用致しません。

◦遅刻した方やお子様連れの方など、他の受講者のご迷惑となる場合、
入室をお断りすることがございます。予めご了承ください。

開催会場 那 覇 ●沖縄県総合福祉センター
　沖縄県那覇市首里石嶺町４丁目３７３-１

●沖縄市社会福祉センター・男女共同参画センター
　沖縄県沖縄市住吉一丁目14番 29号

●ハローワーク名護
　沖縄県名護市東江４丁目３－１２

ご来場の際は、公共交通機関（バス・モノレール・タクシー等）をご利用ください。

沖 縄

名 護

受 講 料 無　料　※交通費･受講手当は支給されません 委 託 先 株式会社エスエフシー

申込方法 セミナー受講のお申込み・お問合せは
下記のフリーダイヤルまでお電話下さい。
０１２０－967－036　（受付時間 平日：９時～１７時）
※希望日の前日までにお申込み下さい。
※年末年始休業
　　平成29年12月29日(金)～平成30年1月4日(木)

主　　催 沖縄労働局・ハローワーク那覇　TEL 098-866-8609
沖縄労働局・ハローワーク沖縄　TEL 098-９３９-３２００
沖縄労働局・ハローワーク名護　TEL 098０-５２-２８１０

お申込にあたっての注意

詳細は中面の日程表をご参照ください

期　間

会　場

主　催

平成29年12月・平成30年1月
【那覇】沖縄県総合福祉センター
【沖縄】沖縄市社会福祉センター・男女共同参画センター
【名護】ハローワーク名護

ハローワーク（那覇・沖縄・名護）　沖縄労働局

※那覇・沖縄・名護のいずれの会場でも
　受講が可能です

受講
無料
受講
無料

受講者の声
① 職務経歴書の書き方のポイントがわかりやすかったです！

② 改めて自己分析することでやりたいこと、 自分に向いている

ことが少し分かった気がします。

③ 欠点だと思っていたことが長所になることがわかりました。

就職支援セミナー
雇用保険受給資格者及び
一般求職登録者対象

就職に向けた実践的な準備や活動ノウハウを、
キャリアサポーターがアドバイスいたします。

新しい自分への
　ワンステップ！
新しい自分への
　ワンステップ！

平成29年度12月・1月



セミナースケジュール

ハローワーク　就職支援セミナー申込案内 枠内をもれなくご記入の上、
左ページのフリーダイヤルまでお電話にてお申込みください

那　覇
講座
№

1

2

3

4

5

6

7

8
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13

14

15
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Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ａ

Ｃ
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Ｂ-2
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Ｄ

Ａ

Ｃ

Ｅ

Ｄ

Ｅ
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Ｄ

Ｃ

Ｃ

Ｅ

Ｂ-2

Ｄ

Ｅ

Ａ

Ｄ

Ｄ

Ｅ

Ｂ-1

Ｃ

Ｂ-2

Ｄ

自己理解（演習）

応募書類の作成（演習）

面接対策 (演習）

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解（演習）

応募書類の作成（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

面接対策 (演習）

応募書類の作成（基礎）

自己理解（演習）

応募書類の作成（演習）

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解（演習）

面接対策 (演習）

応募書類の作成（演習）

面接対策 (演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（演習）

自己理解（演習）

自己理解（演習）

面接対策 (演習）

応募書類の作成（基礎）

応募書類の作成（演習）

面接対策 (演習）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（演習）

面接対策 (演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

自己理解（演習）

応募書類の作成（基礎）

応募書類の作成（演習）

Ａ

Ｃ

Ｂ-1

Ａ

Ｂ-2

Ｂ-1

Ａ

Ｂ-2

Ａ

Ｄ

Ａ

Ｂ-1

Ｂ-2

Ａ

Ｂ-1

Ｂ-2

Ａ

Ｄ

Ｂ-2

Ａ

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（基礎）

自己理解・自己アピール（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（演習）

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

金

月

月

水

水

金

月

月

水

水

月

水

水

水

金

金

水

水

金

月

月

水

水

水

金

金

月

月

水

水

金

金

12/1

12/4

12/4

12/6

12/6

12/8

12/18

12/18

12/20

12/20

12/25

12/27

12/27

12/27

1/5

1/5

1/10

1/10

1/12

1/15

1/15

1/17

1/17

1/17

1/19

1/19

1/22

1/22

1/24

1/24

1/26

1/26

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

9:30～11:30

13:30～16:30

503

502

503

503

503

502

502

502

502

502

502

502

502

503

502

503

502

502

503

502

503

502

502

503

502

502

502

503

502

502

502

503

金

金

火

火

火

火

月

月

火

火

水

水

木

木

火

火

木

木

火

火

12/1

12/1

12/5

12/5

12/12

12/12

12/18

12/18

12/26

12/26

1/10

1/10

1/18

1/18

1/23

1/23

1/25

1/25

1/30

1/30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

３Ｆ会議室

Ａ

Ｂ-1

Ｆ

Ｂ-2

Ａ

Ｂ-1

Ｂ-2

Ａ

Ｂ-2

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解・自己アピール（基礎）

総合演習

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（基礎）

求職活動の進め方 (基礎）

応募書類の作成（基礎）

月

金

金

水

月

金

金

金

月

12/11

12/15

12/15

12/20

12/25

1/12

1/12

1/19

1/29

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 16:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

２Ｆ会議室

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
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19

20

講座内容 日　程 教室等 講座
№ 講座内容 日　程 教室等

1

2

3

4

5

6

7

8

9

講座
№ 講座内容 日　程 教室等

沖縄県総合福祉センター東棟 沖　縄 沖縄市社会福祉センター
沖縄市男女共同参画センター

名　護 ハローワーク名護

▪開場はセミナー開始３０分前です。
▪当日は失業認定申告書と筆記用具をご用意ください。
▪那覇・沖縄・名護のいずれかの会場でも受講が可能です。
▪当日、セミナー会場へのご連絡はご遠慮ください。

▪Ｄ、Ｆ演習コースを受講される方は、履歴書等の作成に必要な資料をお持ちく
ださい。

▪Ｅ、Ｆ演習コースを受講される方は、記入済みの履歴書・職務経歴書を必ずお
持ちください。

セミナーの申し込み・お問い合わせ
受付時間  平日９時～１７時

0120-967-036フリー
ダイヤル

●セミナーを受講するには前日までに申込予約が必要です。
●お電話が繋がりにくい場合は、しばらくたってからおかけ直しください。
下記の期間は年末年始休業のためお申込みいただけません。
平成29年12月29日(金)～平成30年1月4日(木)

希望会場
那  覇
沖  縄
名  護

講座番号

フリガナ

氏　　名 電話番号

（　　　）

希望日

　　　月　　日

那覇・沖縄会場
　　□０９：３０～１１：３０
　　□１３：３０～１５：３０
　　□１３：３０～１６：３０

名護会場
　　□10：0０～１2：0０
　　□１３：３０～１５：３０
　　□１３：３０～１６：３０

コース

A　B-1　B-2
C　D　E　F

沖縄市社会福祉センター
沖縄市男女共同参画センター
沖縄県沖縄市住吉１-１４-２９

沖縄会場

交通アクセス

バ　　　ス
系統番号　21　２３　２4　27　31　60　62
 　63　75　77　80　90　93  110
   112 113 123 127  223 227 263
最寄停留所　安慶田（徒歩約５分）

●
住吉自治
公民館

国道３３０号線国道３３０号線

国
道
329
号
線

国
道
329
号
線

富名腰
医院●住吉会館●

タウン
プラザ

かねひで
●　　　安慶田

郵便局
●

　●
ハローワーク
沖縄

安慶田 コザ

沖縄市
社会福祉センター

沖縄市
男女共同参画センター

名護会場
ハローワーク名護　沖縄県名護市東江４丁目３－１２

交通アクセス

バ　　　ス
系統番号　６５　６６　７０　７６　
最寄停留所　名護職安前（徒歩約１分）
系統番号　２０　２２　７７　７８　１２０
最寄停留所　東江（徒歩約５分）

サンエー
●

名護市
消防署
●
すき家
●

河川
国
道
58
号
線

国
道
58
号
線

名護職安前

東江

ハローワーク
名護

那覇会場
沖縄県総合福祉センター
沖縄県那覇市首里石嶺町４丁目３７３－１

交通アクセス

バ　　　ス

ゆいレール

市内線　系統番号　13
 停留所　県総合福祉センター前（徒歩約1分）

 系統番号　９　１１　１７
　　　　停留所　石嶺（徒歩約８分）
　　　　　　　　石嶺営業所（徒歩約６分）
 系統番号　７　８
　　　　停留所　石嶺営業所（徒歩約６分）

市外線　系統番号　２５　３３　９７
　　　　停留所　厚生園入口（徒歩約10分）

最寄駅　首里駅（徒歩約３０～３５分）

首里駅

儀
保
駅

環
状
２
号
線

首里りうぼう●
首里郵便局●

JA首里　
スーパー●

石嶺営業所

厚生園入口

石嶺

石嶺 　石嶺小学校●

●石嶺児童園
●いしみね救護園
●首里偕生園

●郵便局
　首里支店

ソフト
バンク
●

サンエー
石嶺店●

●まさひろ酒造
　古酒蔵

沖縄県総合
福祉センター


