
 

ストレスチェック制度研修会を開催しました 
 

 
宮古労働基準監督署（署長 嘉数 剛）では，平成２７年１２月１日に施行された

ストレスチェック制度の円滑な実施のため，平成２８年５月２７日，ストレスチェッ

ク制度研修会を開催しました。 

研修会では，宮古地域産業保健センターの登録保健師である西里えり奈氏から「ス

トレスチェック制度の効果的な実施方法」についての講義が行われました。 

その後グループに分かれ，事業場におけるストレスチェックの実施状況や課題とな

っている事項等の情報交換等を行いました。 

 

 

 

 

 

 


