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求職活動に
役立つ

受講者の声

0120 -222 -044
平日9:00～17:00、土日祝休み

主催/ハローワーク 沖縄労働局 運営/株式会社タスクールPlus

本セミナーは、｢求職活動実績｣となります

基本型コースと演習型コースがあります

会場：
沖縄県宮古島市平良字下里1020
※ご来場の際は公共交通機関(バス・タクシー等)をご利用ください。

ハローワーク宮古 ２階会議室

セミナー内容：
詳しいセミナー内容・会場・開催日時については裏面をご覧ください

詳細は裏面の日程表をご参照ください

◆ 求職活動はどう進めていいかが具体的になって、動きやすくなった

◆ 履歴書や職務経歴書の書き方がわかりやすく学べた

◆ 仕事に就くことが楽しみになった

お電話にてお申込みください。
※ 希望日の前日までにお申込みください ※ 定員になり次第、締め切らせていただきます

雇用保険受給者及び一般求職登録者対象令和8年度 6 月 7 月

キャリアコンサルタントがあなたの就職をサポートします

実実実実

セミナー就職支援 セミナー就職支援
期間： 令和8年 6 月 7 月



問合せ/ 0120-222-044
受付時間 平日：9時～17時（土日祝除く）
 ＜慰霊の日・旧盆（ウークイ）除く＞
 ※希望日の前日までにお申し込みください。

主催/ 沖縄労働局・ハローワーク宮古

株式会社タスクールPlus運営/

コース別内容

台風が接近した場合
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基礎型

(2時間)

労働市場や自己の状況等を確認し、就職への意識を高めるとともに、 就職に必要な基本事項を理

解する

<全コース共通>

 •筆記用具

 •テキスト

A

■求職活動の進め方

・再就職までの過程・求職活動の心構え・労働市場に関すること

・求職活動の方法

B-1
■自己理解•自己アピール

・自己理解・職務の棚卸し ・アピールポイントの探し方 ・アピールの方法

B-2

■応募書類の作成

・魅力的な応募書類の作成(履歴書、職務経歴書など)

・マイジョブ・カードについて

コース別内容
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セ ミナースケジュール
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講座No. コース名 場所 講師

1 A    【基礎】求職活動の進め方 6/8/(月)  9:30～11:30 2階会議室 酒井

2 B-1 【基礎】自己理解・自己アピール 6/22/(月)  9:30～11:30 2階会議室 酒井

3 B-2 【基礎】応募書類の作成 7/6/(月)  9:30～11:30 2階会議室 酒井

4 B-1 【基礎】自己理解・自己アピール 7/13/(月)  9:30～11:30 2階会議室 酒井

日程

宮古会場 ハローワーク宮古 2階
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