
シニア

対象者：概ね55歳以上のシニア求職者

会 場：ハローワーク２階 会議室１

時 間：１4時～（約1時間程度）

参加費
無料

本セミナーは、雇用保険受給資格者様の求職活動実績となります。
「受給資格者証」「失業認定申告書」をご持参ください。

26（火）

応援セミナー

◆定年後の働き方は！？

＼＼ ばんたが島の ばんたが働き方 ／／

◆ハローワークの支援
（職場見学・履歴書の添削）

◆60歳以降に働いた
場合の年金について

就職

4/27

【お問合せ・お申込み】ハローワーク宮古（TEL:０９８０－７２－３３２９）

月

シニア世代
の仕事探し

◆以下の4つのポイントでこれからの働き方を考えてみませんか？

◆再就職に向けて

宮古の賃金や求人の数

などを知ろう！
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