
35歳 ～ 59歳 求職者対象

求職者の皆さまへ Ｒ７．４

ミドルチャレンジ 支援窓口
フルタイム・正社員 希望の求職者をサポートします！

～支援対象者～

■おおむね１年以上、臨時的・短期的な仕事を繰り返すなど
不安定就労期間が長い方
■非正規雇用の就業経験が多い、就職後の就労期間が短い方

  ■就労経験がない方

厚生労働省・沖縄労働局・ハローワークプラザ沖縄

お問い合わせ先 ハローワークプラザ沖縄 TEL ０９８－９３９－８０１０
月～金 8：30～17：15（土日祝日除く）

〒904－0003 沖縄市中央２－２８－１ 沖縄市雇用促進等施設３F

※ハローワークプラザ沖縄へ来所の際、当施設立体駐車場をご利用の方は、
駐車券を総合案内・受付までお持ち下さい（駐車料金３時間無料となります）。
※申込後に来所できなくなった場合は、必ずキャンセルのご連絡をお願いします。

予約制担当者が求
職活動をサポート
（※要予約）

職業相談

履歴書や職務経歴
書の添削・作成支
援（※要予約）

応募書類添削

想定質問や面接時
の課題・弱点対策
（※要予約）

面接対策

求職活動に役立つ
就職セミナーのご提
供（※要予約）

セミナー

ミドルチャレンジ支援窓口 利用申込書  令和 年 月 日

フ リ ガ ナ

氏 名
生年月日 ： 昭和・平成 年 月 日

性別 ： 男 ・ 女 年齢 ： 歳

求職番号 － 連絡先    ： － －

必要事項を記入し、窓口相談時にお申込みください。
お申込受付後、希望日程の空き状況を確認した上で調整し、担当者よりご連絡いたします。
なお電話での事前予約も可能です。ハローワークプラザ沖縄へお問い合わせください。

希望する個別支援メニュー（□に を入れてください。複数可）

□就職活動の始め方 □求人情報の提供 □職業相談 □職業紹介

□応募書類（履歴書・職務経歴書）の添削  □面接対策

◆ 主 な 支 援 内 容 ◆
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