
「仕事と育児が両立しやすい求人」
おすすめポイント

11月13日にマザーズオンラインセミナーを開催しました。
「子育てをしながら自分らしい働き方を探そう」をテーマに応募書類の作成についてお伝
えしました。
子育てや仕事で忙しいお母さんもご自宅にて有意義な時間を得られたことうれしく思いま
す。今後もみなさまのお役に立つマザーズセミナーを企画します。お楽しみに！

参加者の声（一部抜粋）
「履歴書のポイントも例がありわかりやすかった」
「自分の優先順位を見つめ直す良い機会となった」
「漠然としていた不安や希望が整理された」
「働く目的や現在の状況、仕事復帰までに準備することが明確になった」
そのほか・・・ご感想ありがとうございました

次回のマザーズセミナーは「知っておきたいお金の話」セミナー
開催日時：12月12日（金）10：30～11：30
対象者：子育て中の求職者 定員：15名（定員に達し次第、受付終了）
会場：ハローワークプラザ沖縄大会議室 ～お申し込みをお待ちしています～

ハローワークプラザ沖縄
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育児をしながら 求職活動を行うあなたを応援します
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マザーズオンラインセミナー 「応募書類を作ってみよう」

土日祝休み
または日祝休み 基本的に残業がない

または少ない

検索方法
ハローワークインターネットサービスの
フリーワードを活用する♪
例えば『仕事と育児』『両立求人』など

      LINEの『特集求人を探す』で
  『仕事と育児両立応援求人』を選択

子どもの急な病気や
学校行事の際に
休みが取りやすい

「仕事と育児を両立したい」お母さん・お父さん お気軽にご相談ください！
予約なしでも相談可能ですが、予約が優先されるためお待たせすることもあります。
じっくり相談したい場合はご予約くださいね。 ☏ 098-939-8010
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LINE「かんたん求人検索」
検索機能のほかにもイベントや
ハロートレーニングの情報も！

ﾊﾛｰﾜｰｸｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｰﾋﾞｽ
「求人情報検索」を使って
あなた好みの条件で検索！

子育て・家事・仕事の隙間時間に情報収集してみませんか

勤務時間の
相談OK

保育施設の送迎に対応できる勤務時間。子どもの急な病気や学校行事の際の柔軟な休暇
制度など。子育てに理解のある企業の求人をご紹介しています。



ー 子育てしながら求職活動を行う方の応援サービス ー

こんなお悩みありませんか？

自信がなくて
応募が怖い…

子どもの保育
教育時間に

合わせて働きたい

応募書類って
どう書くの？

職務経歴書って？

家庭と両立
できるか不安…

＼ 仕事 と育児 の両立 ／

ぜひご相談ください

01. 働き方相談

02. お仕事探し

03. 育児と両立しやすい
求人の提供

05. 面接対策

06. マザーズセミナー

04. 応募書類の書き方

ご予約も承ります
じっくり相談したいときには
ご予約をお取りください

ハローワークプラザ沖縄
マザーズコーナーで

ハローワークプラザ沖縄
マザーズコーナー

STEP 01 STEP 02 STEP 03

持ち帰り検討・紹介状発行新規登録 職業相談

マザーズコーナーご利用の流れ

申し込み・問い合わせ先

ハローワークプラザ沖縄（旧コリンザ３階） マザーズコーナー

098-939-8010 【開庁時間】 平日8：30～17：15
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公的機関なので安心！すべて無料で利用できます
キッズスペースもあるので、お子様とご一緒に相談もOK！

メールアドレスの登録でオンライン相談も行っております
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