
このため、沖縄労働局では、精神障害、発達障害に関して正しく理解いただき、

職場における応援者（精神・発達障害者しごとサポーター）となっていただくた

めの講座を開催します。

◆内 容 ：  ｢精神疾患（発達障害を含む）の種類」､「精神・発達障害の特性」、

  （予 定）    ｢共に働く上でのポイント（コミュニケーション方法）」等について

◆メリット ：  講師が紹介する様々な事例を通じて、精神・発達障害についての知識
   や一緒に働くために必要な配慮などの理解を深めることができます。

◆講座時間 ：  75分程

◆受講対象 ：

● ｢精神・発達障害者しごとサポーター」は特別な資格制度等ではありません。また、本講座の受講
により、職場の中で障害者に対する特別な役割を求めるものでもありません。

● ｢精神・発達障害者しごとサポーター」の養成は、広く職場における精神障害、発達障害に関する
正しい理解の浸透を図り、精神・発達障害者にとって働きやすい職場環境づくりを推進し、「障
害者と一緒に働くことが当たり前」の社会になることを後押しすることを目的としています。

精神･発達障害者しごとサポーター養成講座の概要

を 開催します！

参加申込方法は裏面へ !!

ご留意

ください

職場への
出前講座も
あります

講師が職場に出向きます。また、精神・発達障害者の雇用でお困りのこ
とがあれば、相談できます。

※ 詳しくは、沖縄労働局職業安定部職業対策課にお問い合わせください。

精神障害、発達障害のある方々の雇用は、年々増加しています。これらの方々が安定して

働き続けるためのポイントの一つは「職場において同僚や上司がその人の障害特性について

理解し、共に働く上での配慮があること」です。

e-ラーニング版 を公開しています！

しごとサポーター eラーニング 検索「まず基礎知識を学びたい」という方はぜひご利用ください。

＜  障害のある方と共に働く同僚・上司の理解促進のために＞ 

精神･発達障害者しごとサポーター養成講座

日時：2025年11月7日（金）15:00～16:15
           （14：30入室開始）

主に精神・発達障害者と同僚として共に働いている職員または働く予定となっている
  職員（非常勤職員も含む）

【国・地方公共団体等対象】 オンライン



＜事前準備②＞（資料の確認）
セミナー前日までに資料をご確認ください。

※セミナー修了後、退出されると画面上にアンケートが表示されます。
今後の参考にさせていただきますので、ご協力をお願いいたします。

沖縄労働局 職業安定部 職業対策課 比嘉・喜屋武・山城
TEL：０９８－８６８－３７０１

※セミナーで使用する資料は、開催日の概ね１週間前に沖縄労働局ホームページに掲載します。
※資料掲載場所は、参加承諾メールをご確認ください。

＜事前準備①＞（参加登録）

10/6（月）～10/3１(金)の間に下記により参加登録を行ってください。

＜使用するオンラインシステムについて＞
・オンラインセミナーは、「Zoom」を利用しています。
※参加にあたっては、端末(PC・スマホ・タブレット)をご準備下さい。
※アプリのダウンロードや参加にあたってのデータ通信料金は、参加者様のご負担になりますのでご了承下さい。
※パブリックスペースでご覧になる場合はイヤフォンなどをつける等、周りへの配慮をおすすめします。

Step1
スマホ、タブレットで参加する場合はアプリが必要となります。
ダウンロードし、インストールをして下さい。
パソコンで参加する場合は、Step2から始めてください。

Step2 こちらをクリック→
https://zoom.us/webinar/register/
WN_s6Ain3zxREiNwK0a4OrJRw

Step3
「ウェビナーに登録」画面が表示されますので、項目を入力し登録を行ってください。
※メールアドレスは当日使用するものをご登録ください。

Step4

Zoom<no-reply@zoom.us>から参加承諾メールが届きますのでご確認ください。
※当該メールはセミナーへ参加する時に使用しますので消さないでください。
※参加承諾のメールが届かない場合はZoom＜no-reply@zoom.us＞の受信を許可し、
再度やり直して下さい。

②オンライン講座の申込・参加方法

＜セミナー当日＞
11/7（金）14：50までに参加（入室）してください

※Step４のメールにある「ウェビナーに参加」をクリック
※接続できましたら、開始までしばらくお待ち下さい。

＜セミナー終了後＞（アンケートのお願い）

登録リンクQRコード
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