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高齢化社会

年金受給開始年齢の引上げ

就活準備に欠かせない
心構えと具体的アプローチ

60歳からの再就職
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シニア就活の心得
４ヵ条

① 労働市場を知ろう

② 採用担当者の声

③ 求職活動マインドとは？

④ 求職活動の成功事例
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求人数増減 （令和元年度〜令和6年度）
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職種別 求人数 （令和６年度）
フルタイム

１位 看護師・准看護師

２位 施設介護

３位 福祉・介護の専門的職業
（ケアマネージャー・サービス管理責任者等）

４位 一般事務・秘書・受付

５位 保育士・幼稚園教諭等

６位 営業

７位 建築・土木・測量技術者

パートタイム

１位 飲食物調理
（飲食店調理・給食・調理補助等）

２位 清掃・洗浄作業員
（建物清掃・客室清掃・乗物清掃等）

３位 施設介護

４位 一般事務・秘書・受付

５位 接客・給仕
（ホテルフロント・飲食店ホール担当等）

６位 看護師・准看護師

７位 保育士・幼稚園教諭等
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平成30年度
令和6年度

６

※令和6年度は995万人まで回復

沖縄県の入域観光客数



求職者の希望する職種（60歳以上：令和６年度）

フルタイム

１位 一般事務・秘書・受付

２位 施設介護

３位 飲食物調理
（飲食店調理・給食・調理補助等）

４位 警備・保安
（施設警備・交通誘導等）

４位 乗用車運転
（タクシー・送迎等）

６位 看護師・准看護師

７位 福祉・介護の専門的職業
（ケアマネージャー・サービス管理責任者等）

パートタイム

１位 一般事務・秘書・受付

２位 清掃・洗浄作業員
（建物清掃・客室清掃・乗物洗浄等）

３位 飲食物調理
（飲食店調理・給食・調理補助等）

４位 軽作業
（品出し・袋詰め・用務員・発掘作業員等）

５位 看護師・准看護師

６位 保育士・幼稚園教諭等

７位 施設介護
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職種別 就職先（60歳以上：令和６年度）
フルタイム

１位 一般事務・秘書・受付

２位 警備・保安
（施設警備・交通誘導等）

３位 施設介護

３位 乗用車運転
（タクシー・送迎等）

５位 看護師・准看護師

６位 飲食物調理
（飲食店調理・給食・調理補助等）

７位 福祉・介護の専門的職業
（ケアマネージャー・サービス管理責任者等)

パートタイム

１位 清掃・洗浄作業員
（建物清掃・客室清掃・乗物洗浄等）

２位 その他の総務事務
（コールセンターオペレーター・事務補助等）

３位 飲食物調理
（飲食店調理・給食・調理補助等）

４位 一般事務・秘書・受付

５位 保育士・幼稚園教諭等

６位 軽作業
（品出し・袋詰め・用務員・発掘作業員等）

７位 警備・保安
（施設警備・交通誘導等）

８



希望する仕事の幅を広げよう！
選択の幅が増える→応募可能な求人が増える！

営業一筋！
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採用時における評価グラフ
（那覇所管内130社アンケートより）
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企業･業務内容を理解して…

志望動機が明確

知識･技術面

コミュニケーション能力

即戦力への期待

挨拶･服装などビジネスマ…

仕事に対する前向きな姿勢
回答数
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採用担当者の声
（求める人物像）

真面目で
明るく
積極的

ヤル気があり
素直

多少経験はなくても、
チャレンジ精神を感じる

協調性や人柄
言葉づかい

コミュニケーション
能力

柔軟性

即戦力への
期待

豊富な実務経験
と向上心

１１
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採用担当者の声
（気になる人物像）

これまでの
経歴や自慢話は

NG!

以前の仕事の進め方に
固執しないか･･･

臨機応変に対
応できるか？

若いスタッフの
指示を素直に

受け入れられるか
気になる

組織に馴染むか
協調性は？

仕事の選り好み
をしないか
気になる

体力面･健康面
が心配だけど

１２

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581825614/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVtaXJhLmpwL2N1dC9rYXpva3UvZmlsZTE3OC5odG0-/RS=%5eADBzP.IoTqvlD5TBrghWG8NLmIP_KI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTI5MCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NScUFHdExDUWpvSENHUTZGbVBua0x1TUJOYjYwNWhLSnFZYTFKNElsWTMtbFZwV2F0ZjR1WWIwZwRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0JpdWVJdHVPQmxlT0Nrdy0tBHBvcwMyOTAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


新しい生活様式に伴う

新しい働き方

リモート面接･会議

これからは、人も様々・生き方も様々

キャッシュレス社会

１３



どのような働き方をしたいのか
意識することが大切。

１４



求職活動マインドとは
希望の就職の実現に向け、

活動をしていく上で、
大切な意識や心構え

自分がどうなりたいか、
目標を決めます

１

目標

目標に向かって何をどうするか、
計画を立てます

２

計画

計画を現実的に検討し、
実行に移します

３

実行

一連の求職活動をふり返って、
気づいたことを整理します

４
振り返り
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求職活動マインドの展開によって・・

ポイントは、採用する側の視点を意識すること！

目標

計画

実行

求職

マインド振り返り

●自分に合った求人選択が
できるようになる

●強みや長所を効果的に
アピールする提出書類が
作成できるようになる

●面接試験で的確な受け答えが

できるようになる etc…

１６
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どんな働き方、どんな仕事をしたいか

いったん、目標を立てます。

●ポイント１

仕事内容や働き方について
自分自身の欲求に「気づく」

目標

例えば･･･

雇用保険の受給中の間には
仕事を決めたい！

小さい子供たちに関わる
仕事がしたい！

１７

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581831529/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tZWloby1uZXQuY28uanAvaG9tZXRlYy9zZXJ2aWNlL3RyYWRlLmh0bWw-/RS=%5eADBGghuSMpb7jtayP3lB4IEwTX6uMg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JrQTNNV3JXdHdpSVM4MlNwXzNXa213U1dwV2xOcWxjYUhQblVxR1ptZUp0d2lPaTNwZzdXSlJJUHIEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2lvaU9lVXV3LS0EcG9zAzkwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


「自分自身の欲求」に気付くコツ

→ 紙に書き出してみる！

「こういう仕事がしたい！」
「こう働きたい！」

「こういう仕事はしたくない！」
→反対が「自分自身の欲求」

書いた中から、ベスト３を選ぶ！
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どんな働き方、どんな仕事をしたいか

いったん、目標を立てます。

●ポイント２

目標を具体的にする

目標

例えば･･･

人の役に立つ仕事がしたい！

「介護の仕事も人の役に立つ」と
気付いた！

仕事探しの中で･･･

１９

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581831529/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tZWloby1uZXQuY28uanAvaG9tZXRlYy9zZXJ2aWNlL3RyYWRlLmh0bWw-/RS=%5eADBGghuSMpb7jtayP3lB4IEwTX6uMg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JrQTNNV3JXdHdpSVM4MlNwXzNXa213U1dwV2xOcWxjYUhQblVxR1ptZUp0d2lPaTNwZzdXSlJJUHIEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2lvaU9lVXV3LS0EcG9zAzkwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


どんな働き方、どんな仕事をしたいか

いったん、目標を立てます。

●ポイント３

就職後の生活がどうよくなるか、
変えられるかを想像する

目標

例えば･･･

・やりたかったことにチャレンジするぞ！

・安定した生活につながるぞ！

・人の役に立つ仕事をして、
社会に貢献するぞ！

２０



目標のイメージ

仕事探しでおきる 様々な出来事の中で
吹き飛ばされそうな自分の心を、画鋲で留める！

自分の欲求に気づき、目標を掲げる

２１
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目標の実現に向け、
「何をどうしていくか」を考えます

基本は、就職活動の進め方や
ハローワークのサービスを理解する

主に、「求人の検索方法・選び方」を検討する

計画

２２



目標の実現に向け、
「何をどうしていくか」を考えます計画

●ポイント１

いつまでに就職したいかを決める

例えば･･･

２ヶ月後に就職したい！

１ヶ月前から、応募しないと
間に合わない！

＝

今何をしなければ
いけないのかが、
具体的に見えてくる！！
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目標の実現に向け、
「何をどうしていくか」を考えます計画

●ポイント２

意図を持って求人を探す

「自分の目標にあっているかどうか
意識しながら求人を探す」

ということ
＝

（例）
業務内容・時間帯・休日・賃金
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目標の実現に向け、
「何をどうしていくか」を考えます計画

●ポイント３

幅広く求人情報を求める
例えば･･･

求人情報誌 ネット求人
サイト

知人のつて
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ハローワークは、皆様の不安解消を
お手伝いいたします！！

・個別支援 ・各種セミナー

・応募書類の添削

・相談窓口での事業所への確認

例えば･･･
・具体的な仕事内容
・年齢が気になる

２６



計画のイメージ

意図をもって、求人を探すことで、
自分の希望する仕事が見つかります。

いつまでに就職
したいか

意図を持って探す

幅広く求人情報を
求める

２７
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計画を現実的に検討し、
自分の気持ちに注意を向けながら

実行に移す。
実行

焦らず、集中する

採用する側の視点に立って見る

求職活動を自己管理する

①

②

③
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実際に求職活動をして、
初めて自分の長所や強みが分かります

採用する側の反応は、
あなたの長所や強みを映す鏡です

実行のイメージ

一人で考えているだけでは、
自分の長所はわかりません

２９
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結果が良くても悪くても、
ふり返ることに意味があります

振り
返り

自分を褒める

「よくなかったこと」「こうすればよ
かったこと」をふり返る

できることから変えていく

①

②

③

３０



よくやった！と
自分を褒める

さぁやるぞー！と
ジャンプ！

振り返りのイメージ

次はこうしてみよう！と
できる事から変えて

なんとかしなくっちゃ！と
エネルギーを貯めて

①

②

③

④

３１
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https://2.bp.blogspot.com/-kre7-857pXQ/Vvpd_CxppUI/AAAAAAAA5TI/3Y__uyCl1uoFOllDQxcjoHCfcBvkErA3Q/s800/ue_mezasu_woman.png


「自分を褒める」ことが苦手な方は、

モノの見方を変えて見ましょう！

真面目
で

意思が堅い

臨機応変
で行動力
に長けて
いる

考え方次第で「悪いこともいいこと」「いいことも悪いこと」に

視点を変えて、ポジテイブな意識で見ることが重要

頑固で

融通が
利かない

優柔不断で
せっかち
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http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581828089/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jYXJlOS5uZXQv/RS=%5eADB0kh9qFofVgyTxpokPXudTyuStcQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcwNiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSdjh0WDJkazVpMmFoMDFSUEpRRERwVElDQ1NYbF92NmoySm52djFab1RzQ1ByN3VGaFhmNzZ4dVpmBHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9XRXF1T0JsLk9CaE9PQml1ZUl0dU9CbGVPQ2t3LS0EcG9zAzcwNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581828089/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jYXJlOS5uZXQv/RS=%5eADB0kh9qFofVgyTxpokPXudTyuStcQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcwNiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSdjh0WDJkazVpMmFoMDFSUEpRRERwVElDQ1NYbF92NmoySm52djFab1RzQ1ByN3VGaFhmNzZ4dVpmBHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9XRXF1T0JsLk9CaE9PQml1ZUl0dU9CbGVPQ2t3LS0EcG9zAzcwNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://3.bp.blogspot.com/-LScfQuJRjeM/UZoVdyFXvJI/AAAAAAAATik/naucySgo6j8/s800/fukidashi01.png


雇用保険も
残りわずか･･
どうしよう？

「振り返り」を行い
志望動機を

見直しました！

目標

雇用保険受
給終了まで

に
就職する！
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https://1.bp.blogspot.com/-YpbHibINvrM/VfS6grJ9CsI/AAAAAAAAxRU/qYsh0rh6mcc/s800/mokuhyou_tassei_text.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581835582/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jdXRlZS5qcC9sb3ZlL3VucmVxdWl0ZWQtbG92ZS8xMDU4NTY4/RS=%5eADBfREZv.PSM6kKLH4pnpIztQy27xU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTI2MiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRYUZSS2R1UzRoZl96eE1DcXpqY3FZSFBMNWlpamF0Tm13MEhpZEU5QzdKN28xUTN2VlNGaWVjWko5dGcEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT1M0amVXdWlRLS0EcG9zAzI2MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


職業訓練
（介護職員初任者研修）

を受講

専業主婦が長かった
から、清掃なら経験
が活かせそう！

経験は事務職のみ。
しかも30年以上のブランク

･･どうしよう？

自営業を廃業･･どうしよう？ 介護職で就職

ホテル客室清掃
で就職３４



ハローワークは、皆さん一人ひとりの
就職の希望と活動を支援します！

振り返り

目標

実行

求職活動

マインド
振り
返り

計画

求職活動マインドに取り組み、
希望の就職を実現しましょう！
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http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581838693/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudGltZXRyYWNrZXIuanAvZngvY29sdW1uL2NvbHVtbjAyXzAzLmh0bWw-/RS=%5eADBCTxzMM0CDSXXbniFa5P2qmLbCAk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExMiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSazRtUnB0OTlvd0ZsUXQ3QmVqRjcxTGFQSE5URzlKdmpabW5QanlKNmxFQTdaRHozQkxQaG9hQQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlGQkVRMEUtBHBvcwMxMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

