
記入してみましょう！！

現在 ３年後 ５年後 １０年後 15年後 20年後 30年後

自分の年齢

家庭生活・余暇な

ど

仕事人生

生涯学習

社会貢献

ライフスタイルプラン

現在 ３年後 ５年後 １０年後 15年後 20年後 30年後

自分の年齢 25歳 28歳 30歳 35歳 40歳 45歳 55歳

ﾊﾟｰﾄﾅｰ 23歳 25歳 28歳 33歳 38歳 43歳 53歳

子 1歳 6歳 11歳 16歳 21歳 31歳

子 0歳 5歳 10歳 15歳 25歳

家庭生活・余暇な

ど

出産

引越

小学校入学

毎年家族旅行

第二子出産

マイホーム購入 高校受験 大学受験
子の結婚

親の介護

仕事人生 再就職 正社員として働く 昇進 早期退職

生涯学習 資格取得の勉強 資格取得

社会貢献 PTA活動 自治会への参加 地域の活動へ参加

ライフスタイルプラン
記入例


