
安定した雇用を希望する概ね３５歳以上５６歳以下で次のいずれかに当てはまる方

実習・体験
（インターンシップ）

仕事の体験をしてみよう



お悩み別サービスメニュー

今の仕事を見直したい・今すぐ仕事を探したい

職業相談・職業紹介

ハローワークの窓口では、ハローワークの相談担当者と一緒に求人票の
内容確認を行い、職業相談・職業紹介を行なっています。

お悩み１

解決１

応募書類の作成や面接が不安

応募書類添削・面接対策（予約制）

ハローワークの担当者が応募書類の作成や面接対策のアドバイスを行います。

お悩み２

解決２

就職したいけど、スキルが不安

ハロートレーニング

お悩み２

解決２

ハロートレーニング 希望する仕事に就くために必要な職業
スキルや知識などを無料（テキスト代等を除く）で習得できる制度。
一定の要件を満たした場合は手当や給付金を受けながら訓練
を受講できます。詳しくはQRから！

未経験職種（業界）での仕事を検討しているが不安

職場実習・体験（インターンシップ）

期間は2日から１週間以内。1日あたり3時間以上で実際の職場を体験
できる制度。（事業所が了承した場合のみ）詳しくはQ Rから！

お悩み３

解決３
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