
ハローワークプラザ沖縄

育児をしながら 求職活動を行うあなたを応援します

ハローワークプラザ沖縄（旧コリンザ３階） マザーズコーナー
☎ ０９８ー９３９－８０１０【開庁時間】平日8：30～17：15
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毎年８月は、現況届の提出月となっております。
児童扶養手当を受けている方が引き続き手当を受けるためには、
現況届の提出が必要です。
現況届の他に書類を求められることもありますので
市町村の担当窓口までお問合せください。

児童扶養手当
受給している方

マザーズ 交流会つきセミナー

参加者の声
（一部抜粋）

これまでのセミナーより更に温かい雰囲気のセミナーとなりました。
今回の参加者の声を活かし、また開催を計画していきたいと思います。
その際には、ぜひふるってご参加ください！

アンリッシュ食品工業株式会社 ( 求人例 ： システム・事務補助、製造スタッフ等 )

「ごちそうを冷凍しました」をコンセプトとし、料理人の方が監修したレストランの
味を家庭でも食べられるよう、きめ細かな冷凍食品を製造している企業です。

・求職中で、これから子育てと仕事をどう両立していくのか不安もありましたが、
今回お話をきいて少し気分が楽になりました。
・育児中だと社会から隔離されているように感じていたけど、同じように子育て
している人と交流ができて、一人じゃないと気持ちが前向きになりました。
・一人で抱えず、周りを頼りながら両立させていこうと思いました。

６月７日に沖縄市あけぼの子育て支援センター所長城田先生を講師としてお招きし、
仕事と育児の両立や育児についてのアドバイス等を講話いただきました。
「育児が大変で求職活動を全力でできない」といった、育児をしながら求職活動を行う不安や
悩みを参加者とともに話し合う会となり、不安や悩みに対してのさまざまなアドバイスを
もらうことで、求職活動に前向きになったという声が多く聞かれました。

・従業員の５割が子育て世代！会社全体では８割が女性従業員！！
・配置されるポジションによって子の体調不良や行事の際にお休みが取りやすい
・個別で相談にのってくれる事務員の方がおり、相談しやすい環境
・ご家庭の状況に合わせた勤務時間や日数の調整がしやすい！ など…

アンリッシュ食品工業株式会社へ訪問に行った際の様子等をマザーズコーナーに
掲示しておりますのでご覧になってみてください。

マザーズコーナーでは、これからも両立応援の取組をしている企業のご紹介をしていきたいと思います。



ー 子育てしながら求職活動を行う方の応援サービス ー

自信がなくて
応募が怖い…

子どもの保育
教育時間に

合わせて働きたい

応募書類って
どう書くの？

職務経歴書って？

家庭と両立
できるか不安…

＼ 仕事 と育児 の両立 ／

01. 働き方相談

02. お仕事探し

03. 育児と両立しやすい
求人の提供

05. 面接対策

06. マザーズセミナー

04. 応募書類の書き方

ご予約も承ります
じっくり相談したいときには
ご予約をお取りください

ハローワークプラザ沖縄
マザーズコーナーで

（R5.6）

ハローワークプラザ沖縄
マザーズコーナー

STEP 01 STEP 02 STEP 03

持ち帰り検討・紹介状発行新規登録 職業相談

申し込み・問い合わせ先

ハローワークプラザ沖縄（旧コリンザ３階） マザーズコーナー

☎098-939-8010 【開庁時間】 平日8：30～17：15
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公的機関なので安心！すべて無料で利用できます

キッズスペースもあるので、お子様とご一緒に相談もOK！

メールアドレスの登録でオンライン相談も行っております


