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平成30年 職場における定期健康診断 
実施結果について 
～有所見率（※）は前年に比べ2.0ポイント増加して 

８年連続 全国ワースト(有所見率6６.７%）～ 

 沖縄労働局(局長 福味
ふ く み

 恵
めぐむ

)は、平成30年に事業場から提出された定期健康診断結果 

報告書に基づき､定期健康診断実施結果の状況を取りまとめました｡ 

 その結果、県内労働者の有所見率は８年連続で全国ワーストであることが判明しました。 

  

 ※ 「有所見率」とは、受診した労働者のうち健康診断の項目に何らかの異常の所見がある方の割合 

   をいう。 

 

（今回の発表内容は､県内５か所の労働基準監督署に報告のあった1,070事業場(受診者数114,271人)に

おいて実施された定期健康診断結果報告書に基づくものです。） 

 

沖 縄 労 働 局 発 表 

 

令和元年 7 月 30 日 

【照会先】 

沖縄労働局労働基準部健康安全課 

    課        長  長濱 直次 
    労働衛生専門官  比嘉  豊 

     電話：０９８ （８６８） ４４０２ 

沖縄労働局 
Okinawa Labour Bureau 

厚生労働省 
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１ 結果のポイント  

(1)  有所見率は８年連続で全国ワースト 

① 有所見率は66.7%で全国ワースト。県内労働者の66.7％が有所見者という状況であ

り、前年値と比べ2.0ポイントの増加となった。平成23年(65.0%)から８年連続最下位

となっている。 

② 全国平均値との格差が0.6ポイント広がり11.2ポイントとなっている。         

(資料①参照)  

(2)  健診項目別の有所見率 

血中脂質検査が40.9%(全国平均31.8%)で最も高い。次に肝機能検査22.4%(全国平均

15.5%)、血圧22.4%(全国平均16.0%)の順となっている。 

この傾向は全国平均値とほぼ同じだが､県内値は全国平均値より約６～９ポイント高

い。 

表１ 健診項目別の有所見率の推移（上位３項目）        (%) 

       26年値 27年値 28年値 29年値 30年値 

血中脂質検査 38.5 38.9 39.2 39.8 40.9 

肝機能検査 20.4 20.8 21.9 22.1 22.4 

血   圧 20.4 20.9 21.1 21.1 22.4 

 (資料②、③参照) 

(3)  業種別の有所見率 

県内の業種的特徴は、「運輸交通業(73.7%)」、「建設業(73.3%)」、「製造業

(73.0%)」が全業種平均値より高い業種となっている。 

(資料④、⑤参照) 
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(4)  県内各労働基準監督署管轄区域の有所見率 

地域特徴として、本島中部は県平均値より有所見率が高くなっている。 

八重山地区では8.0ポイント改善した。 

表２ 県内各労働基準監督署管轄区域の有所見率        (%) 

 

   

２ 沖縄労働局の取組  

 昨年度から５か年の計画期間で始動した「沖縄労働局第１３次労働災害防止計画  

～ 安全・健康に働くことができる県民職場の実現に向けて～」において、定期健康診断結

果の有所見率の改善（全国平均との差を７ポイント以内にする。）を、労働者の健康確保

対策目標の一つとして掲げ、以下の対策を推進している。 

（１） 定期健康診断について 

・ 定期健康診断の実施の指導を徹底。 

・ 定期健康診断実施後の措置について、有所見者に関しては、医師からの意見聴取

を行う義務があることの指導の徹底。 

 ・ 定期健康診断の結果を労働者に通知することを徹底。 

 ・ 事業場の有所見者に対する医師又は保健師による保健指導を行うことは、事業者

の努力義務であることを周知する。 

（２） 社員の健康増進に取り組む企業「健康経営（※）宣言企業」を沖縄労働局ホー

ムページで公表する「ひやみかち健康経営宣言登録事業」の周知・参加勧奨を行

 

 年 

那覇 

（本島南部） 

沖縄 

（本島中部） 

名護 

（本島北部） 

宮古 

（宮古地区） 

八重山 

（八重山地区） 
県平均 

26年 62.6 66.4 62.8 64.8 65.4 63.9 

27年 63.0 66.9 67.2 62.3 68.5 64.6 

28年 64.1 66.5 63.3 66.2 68.7 65.0 

29年 63.4 66.9 63.9 62.1 72.7 64.7 

30年 65.2 69.4 66.4 65.0 64.7 66.7 
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い、県内での健康経営運動の気運を高める。 

   ※ 「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の商標登録です。 

（３） 沖縄県が主催する「健康長寿おきなわ復活県民会議」とも連携し、健康経営の

実践企業を増加させ、有所見率の改善に繋げる。 

（４） 事業者・産業保健スタッフ等に対して沖縄産業保健総合支援センターや地域 

   産業保健センターの利用勧奨を積極的に行う。 

(資料⑦、⑧参照) 

 

 

※  定期健康診断の意義 

本格的な少子高齢化を迎える中、労働者がいつまでも健康で、その能力を十分に発揮できるという

ことは、労働者にとっても大変重要なことです。 

 労働者の健康を確保し、ひいては、身体機能低下がもたらす労働災害の防止を図ることは大切で

す。 

労働安全衛生法では、事業者に労働者の定期健康診断を義務付けています。社会的に関心の高い、

いわゆる過労死等の脳・心臓疾患の発生防止の徹底を図るには、血中脂質検査、血圧測定、血糖検査

等の主な項目における有所見となった状態の改善が必要です。 

また、職業性疾病としての熱中症等の予防においても、有所見の改善が重要です。健康診断の項目

には、糖尿病、高血圧症、心疾患、腎不全等の熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患と密接

に関係した血糖検査、尿検査、血圧測定、既往歴の調査等が含まれています。 

 

※ 関係法令 

１．定期健康診断の実施について 

 

労働安全衛生法（昭和４７年６月８日 法律第５７号） 

第６６条（健康診断） 

第１項 

   事業者は、労働者に対し、厚生労働省令定めるところにより、医師による健康診断   

を行わなければならない。 

    労働安全衛生規則（昭和４７年９月３０日 労働省令第３２号） 

      第４４条（定期健康診断） 

          第１項 

           事業者は、常時使用する労働者に対し、１年以内ごとに１回、定期に、次の項

目について医師による健康診断を行わなければならない。 

一 既往歴及び業務歴の調査 

二 自覚症状及び他覚症状の有無の検査 

三 身長、体重、腹囲、視力及び聴力の検査 

四 胸部エックス線検査及び喀痰かくたん 検査 

五 血圧の測定 

六 貧血検査 

七 肝機能検査 

八 血中脂質検査 

九 血糖検査 

十 尿検査 

十一 心電図検査 



- 5 - 
 

 

２．定期健康診断結果報告について 

 

 労働安全衛生法（報告等） 

   第１００条   

第１項 

厚生労働大臣、都道府県労働局長又は労働基準監督署長は、この法律を施行するた

めに必要があると認めるときは、厚生労働省令で定めるところにより、事業者、労働

者、機械等貸与者、建築物貸与者又はコンサルタントに対し、必要な事項を報告さ

せ、又は出頭を求めることができる。 

 

労働安全衛生規則 

       第５２条（健康診断結果報告） 

         常時５０人以上の労働者を使用する事業者は、第４４条、第４５条、又は第４８条

の健康診断を行ったときは、遅滞なく、定期健康診断結果報告書（様式第６号）を所

轄労働基準監督署長に提出しなければならない。 

     

 

 

 

〔添付資料〕 

① 職場における定期健康診断有所見率の推移(平成23年～平成30年) 
② 職場における定期健康診断有所見率(平成30年 健診項目別) 
③ 職場における主な定期健康診断有所見率の推移(健診項目別) (平成23年～平成30年)  
④ 職場における主な定期健康診断有所見率の推移(業種別)(平成23年～平成30年) 
⑤ 沖縄県内業種別健診項目（生活習慣病関連）有所見率等 
⑥ 平成30年定期健康診断実施結果（都道府県別） 
⑦ 沖縄産業保健総合支援センター 
⑧ 地域産業保健センター 
 

 

安全・健康に働くことができる県民職場の実現に向けて 



※　資料出所 ： 厚生労働省「定期健康診断結果調」
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資料① 職場における定期健康診断有所見率の推移（平成23年～30年）（％）



全体 聴力(1000HZ) 聴力(4000HZ) 聴力(その他) 胸部Ｘ線 喀痰 血圧 貧血 肝機能 血中脂質 血糖 尿(糖) 尿(蛋白) 心電図

沖 縄 県 66.7 5.3 8.6 0.8 6.9 0.1 22.4 12.0 22.4 40.9 16.8 2.5 6.5 10.6

全 国 55.5 3.7 7.4 0.6 4.3 2.3 16.0 7.7 15.5 31.8 11.7 2.9 4.4 9.9

全 国 平 均 と の 差 11.2 1.6 1.2 0.2 2.6 -2.2 6.4 4.3 6.9 9.1 5.1 -0.4 2.1 0.7

※　資料出所 ： 厚生労働省「定期健康診断結果調」
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資料② 職場における定期健康診断有所見率（平成30年 健診項目別）
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※　資料出所 ： 沖縄労働局「定期健康診断結果調」
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資料③ 職場における主な定期健康診断有所見率の推移（健診項目別）
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※　資料出所 ： 沖縄労働局「定期健康診断結果調」
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資料④ 職場における主な定期健康診断有所見率の推移（業種別）

全業種 製造業 建設業 運輸交通業 貨物取扱業（％）



沖縄労働局

受診者 有所見率 受診者 有所見率 受診者 有所見率 受診者 有所見率 受診者 有所見率

製 造 業 97 10,406 73.03 10,405 28.23 9,884 24.67 9,874 43.99 9,853 20.41

建 設 業 33 2,757 73.30 2,757 30.21 2,748 31.59 2,712 44.87 2,713 18.65

運 輸 交 通 109 9,234 73.66 9,232 38.15 8,652 29.82 8,653 46.28 8,551 28.24

貨 物 取 扱 11 1,693 53.87 1,693 17.72 1,693 20.08 1,693 32.96 1,693 15.42

※　資料出所 ： 沖縄労働局「定期健康診断結果調」

血糖

資料⑤　沖縄県内　主な業種別健診項目(生活習慣病関連）有所見率等

全体 血圧 肝機能 血中脂質健診実

施事業

場数

業 種



人  数 有所見率(%)

01 北 海 道 4,529 (1,289) 439,513 263,332 59.9

02 青 森 1,251 (533) 123,819 79,590 64.3

03 岩 手 1,317 (601) 129,157 79,824 61.8

04 宮 城 2,361 (784) 235,372 142,834 60.7

05 秋 田 903 (410) 89,374 58,054 65.0

06 山 形 1,201 (454) 121,906 77,333 63.4

07 福 島 1,923 (722) 190,031 107,740 56.7

08 茨 城 2,455 (850) 287,992 164,614 57.2

09 栃 木 1,975 (661) 222,656 130,068 58.4

10 群 馬 1,827 (639) 194,127 110,867 57.1

11 埼 玉 4,866 (1,410) 498,486 288,596 57.9

12 千 葉 4,367 (1,397) 469,083 245,281 52.3

13 東 京 15,611 (3,643) 2,202,450 1,178,503 53.5

14 神 奈 川 6,905 (2,226) 829,390 463,354 55.9

15 新 潟 2,538 (1,070) 257,880 142,574 55.3

16 富 山 1,408 (497) 144,345 83,448 57.8

17 石 川 1,238 (435) 124,421 66,705 53.6

18 福 井 976 (518) 91,084 52,578 57.7

19 山 梨 841 (255) 80,154 47,521 59.3

20 長 野 2,109 (744) 198,581 108,966 54.9

21 岐 阜 2,142 (738) 207,805 117,423 56.5

22 静 岡 4,165 (1,316) 470,699 255,940 54.4

23 愛 知 8,479 (2,793) 1,102,124 571,436 51.8

24 三 重 1,751 (788) 207,116 104,830 50.6

25 滋 賀 1,428 (508) 160,861 81,403 50.6

26 京 都 2,629 (1,043) 309,093 166,790 54.0

27 大 阪 9,411 (2,664) 1,065,582 576,290 54.1

28 兵 庫 5,363 (2,003) 567,427 311,440 54.9

29 奈 良 958 (336) 92,384 52,792 57.1

30 和 歌 山 762 (252) 75,397 43,579 57.8

31 鳥 取 591 (272) 54,866 29,475 53.7

32 島 根 596 (263) 60,040 34,421 57.3

33 岡 山 2,105 (873) 207,869 117,471 56.5

34 広 島 3,040 (1,223) 312,333 178,287 57.1

35 山 口 1,282 (553) 146,624 79,193 54.0

36 徳 島 627 (245) 66,972 39,055 58.3

37 香 川 1,012 (402) 103,586 57,929 55.9

38 愛 媛 1,341 (504) 129,689 69,746 53.8

39 高 知 533 (186) 52,007 32,321 62.1

40 福 岡 4,462 (1,623) 496,498 278,267 56.0

41 佐 賀 870 (320) 89,975 51,541 57.3

42 長 崎 1,101 (442) 111,209 69,404 62.4

43 熊 本 1,349 (553) 142,027 82,253 57.9

44 大 分 924 (374) 105,421 58,926 55.9

45 宮 崎 962 (295) 92,612 50,721 54.8

46 鹿 児 島 1,360 (458) 143,402 80,941 56.4

47 沖 縄 1,070 (395) 114,271 76,189 66.7

合       計 120,914 (40,560) 13,617,710 7,559,845 55.5

資料出所： 厚生労働省「定期健康診断結果調」
（注） １　「健康診断実施事業場数」欄は健診実施延事業場数である。

２　（　　　）内は年２回以上健診を実施した事業場数で内数である。

資料⑥ 平成30年定期健康診断実施結果（都道府県別）

都　道　府　県 健診実施事業場数 受診者数
所見のあった者


