
令和５年度 沖縄県自殺対策強化事業

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

沖縄県ではゲートキーパー養成研修の講師を派遣していま
す。研修や勉強会等を開催する予定のある団体は、是非ご
活用ください。

申
込
方
法

申込用紙に必要事項を記入の上、沖縄県地域保健課宛まで、郵送、FAX
またはメール等にてご提出ください。
【沖縄県地域保健課】
〒900-8570 那覇市泉崎1-2-2（県庁3階）
TEL：098-866-2215 FAX：098-866-2241
MAIL：aa090701@pref.okinawa.lg.jp



令和５年度 沖縄県自殺対策強化事業

研修会等名称

主催団体名称

講師派遣希望日時 令和 年 月 日 午前・午後 時 分～

会場
名称

住所

研修対象者 参加予定人数 人

連絡担当者

電話

FAX

Eメール

備考

沖縄県地域保健課

参照：沖縄県地域保健課ホームページ→精神保健班→令和５年度ゲートキーパー養成研修講師派遣事業

https://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/chiikihoken/seishin/gatekeeper.html

FAX ：098-866-2241
MAIL：aa090701@pref.okinawa.lg.jp

※会場の用意、広報宣伝等は申込者にて行ってください。
※申し込みの受付期限は派遣希望日の1か月前を原則とします。
※折り返し連絡担当者への連絡が取れない場合は、申込みを無効とします。
※都合により講師を派遣できない場合や、希望日に添えないことがあります。

ご
注
意

講
義
内
容

【傾聴法など（50分）】
・第一印象が与える影響
・傾聴ロールプレイ など

【ゲートキーパーの基礎知識（40分）】
・ゲートキーパーとは
・自殺を考えている人の心理 など


