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少子化や高齢化が企業経営に影響を与えています。生涯現役と政府が奨励する

中、当社では、役職員の健康維持が最も大切な仕事であると認識しております。

それが達成されると、おのずから生産性向上や継続性が図れると考えております。 

読谷協同産業株式会社 代表取締役社長 大嶺 健太郎 
 

 

取組事項 
 

１．労働安全衛生法や高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、年１回以上、該当す

る従業員全てに健康診断を受診させる。 

２．健康診断の結果、健康保持に努める必要がある従業員に対し、保健指導又は特定保

健指導を受けさせる。 

３．健康診断の結果、有所見となった従業員の必要な措置について、医師の意見を聴い

た上で、就業上の必要な措置を行う。 

４．食生活の改善に取り組む。 

５．感染症予防に取り組む。 

６．日本伝統の発酵食品群を創業数百年の老舗から取り寄せて（米、味噌、醤油、味醂、

酢、塩）職員に支給して本物の味覚を感じてもらってます。特に塩はパキスタンヒマ

ラヤ山中地下数百メートルで採取した２億５千年前の汚染のない古代の海水岩塩。ま

た、人工甘味料で麻痺した味覚を取り戻していただくために亜硝酸ナトリウムなどの

健康を害する添加物を含まない自然の甘みを感じていただくために、ドライフルーツ

（デーツ、アプリコット、イチジク、クコの実）や自家製の甘味酒を支給しています。 

７．事業所において自家製納豆、生ニンジンジュース、松葉茶、生薬（五位野プロシジャ

ー）、味噌、ビタミン C、葛根湯、緑茶、ワカメ、コロナ対策やワクチン副反応対策サ

プリメント（５ALA、ナイアシン）、528Hz音階 CDを支給して事故免疫力向上に努めて

います。 

８．希望者に東城百合子著「自然療法」や「ビワの葉自然療法」、自然放射線の効能を期

待して山梨県昇仙峡花崗岩、水道水の発がん性物質塩素や神経毒フッ素を除去した逆

浸透膜浄水飲料水純水を支給しています。 

９．事業所内の電磁波対策で全てのパソコンにアースを施し、Wi-Fiを有線に変更し、敷

地内の電磁波対策で雷を消滅させる大気中のアース装置も設置しています。パソコン

の画面対策でシートを二重に施しています。日本製のブルーライトシールドパネルの

表面に世界で唯一スペインのマドリード・コンブルテンセ大学で実証された科学的根

拠に基づくフィルタであるレチカエ・アイ・プロテクトを貼り付けています。あわせ

て朝日の光に限りなく近いスペクトルで、人間の眼に最も望ましい光、使用すると視
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力が改善された報告もある、皇族方もご利用されている故政木和三博士開発のバイオ

ライトを照明として利用しています。自然光に近い光なので視神経の疲労が軽減され

ます。また、交換神経を穏やかにするシータ波 ALPHATHATA-Cや体調を整えるための超

強力神経波磁力線も職員の利用に供しています。空気環境については、シャープのプ

ラズマクラスター空気清浄機に加えて、「モノづくり日本大賞」受賞し、サミット時に

日本政府が外国要人に贈答品で寄贈した高性能光触媒空気消臭除菌装置「マスククリ

ーンＭＣ－Ｖ２」コロナウイルス、ＰＭ2.5対応をあわせて稼働させております。 

10．合成界面活性剤や消毒剤の発がん性や環境汚染を軽減するために逆浸透膜浄水後の

純水にナノバブルを添加して殺菌性と防汚効果を持たした水やその水を強アルカリ化

させた水をビルのメンテナンスに利用して、職員のがん発症を防いでいます。 

11．様々な健康情報を日々収集して、厳選情報を株主役職員に提供しています。 

12．夜間勤務の職員の年間２回、診断時には、Ｘ線被爆を避けるために年間１回に止め

ています。 
 

   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 


