
委 託 先 株式会社エスエフシー

申　込
・
問合せ

下記のフリーダイヤルまでお電話下さい。
０１２０－967－036（受付時間 平日：９時～１７時）

主　　催
沖縄労働局・ハローワーク那覇　TEL 098-866-8609
沖縄労働局・ハローワーク沖縄　TEL 098-９３９-３２００
沖縄労働局・ハローワーク名護　TEL 098０-５２-２８１０

就職支援セミナー

就職に向けた実践的な準備や活動ノウハウを、
キャリアサポーターがアドバイスいたします。

履歴書や職務経歴書の
書き方がわかりやすかった！

受講者の声①受講者の声①
どのように求職活動を
していけばいいのかが
わかって動きやすくなった。

受講者の声②受講者の声②

自分では知らなかった
長所に気付けました。

受講者の声③受講者の声③

雇用保険受給資格者及び
一般求職登録者対象令和3年度2月・3月令和3年度2月・3月

新しい自分へ
の

　ワンステッ
プ！新しい自分へ
の

　ワンステッ
プ！

就職支援セミナー　オンライン受講　ご予約について

WEB受付

詳細は中面の日程表をご参照ください

期　間

会　場

主　催

令和4年2月・3月

ハローワーク（那覇・沖縄・名護）　沖縄労働局

受講
無料
受講
無料

ご自宅またはネット環境が整っている場所
※ご利用時にかかるパケット通信料は受講者様のご負担となります。
※2・3月はすべてオンラインでの実施となります。

就職支援セミナー２月・３月につきましては、全日程オンラインでの実施となります。
オンラインセミナーの実施に伴い、ご予約方法もWEBでのご案内となります。

※セミナースケジュールは見開き右側をご確認ください。
※定員に達し次第受付終了となります。

※予約受付は、ご希望するセミナー実施日の８日前まで（キャンセルは7日前）となっております。
※お申し込みは、原則一端末につきおひとりとなります。

右のQRコードからご予約できます。

予約サイトURL→ https://reserva.be/r3syusyokuseminar

・ご自宅またはネット環境が整っている場所での受講となります。
・Zoomアプリのインストールが必要となります。
・Zoomの利用料は無料ですが、ダウンロード時にかかるパケット通信料はお客様のご負担となります。
・Zoomアプリに関する不具合、トラブル、使用方法について、弊社ではサポート外とさせていただきます。
・受講される際、接続される受講者様側のネット環境やセキュリティ設定により接続できないなど問題が発
生する場合がございます。受講に不具合が生じた場合でも、事務局では一切責任を負いません。
・録画・録音・撮影・スクリーンショットやダウンロード、また資料の無断転載は固くお断りします。
・ご提供いただいた個人情報は、本セミナー運営目的以外に使用いたしません。

基礎型Aコース(2時間) ※定員30名

基礎型B-1コース(2時間) ※定員30名

基礎型B-2コース(2時間) ※定員30名

演習型Cコース(3時間) ※定員10名

演習型Dコース(3時間) ※定員10名

演習型Eコース(3時間) ※定員5名

受講をご希望される方は下記詳細をご確認いただき、
希望日程の8日前までにご予約ください。

※入力いただいた住所とメールアドレスにテキスト・ZoomURLを送付いたしますので、
　ご予約の際はお間違いの無いよう必ずご確認ください。



◦セミナーは無料で受講できますが、受講するにはお申込が必要です。

◦セミナーのお申込は１回につき１つとし、追加受講のお申込は、先
に申し込んだセミナーの受講後とさせていただきます。

◦同内容のセミナー受講は、１回限りとさせていただきます。

◦前日までに予約者がいないセミナーについては、その回は中止とし、
別日程をご案内する場合がございます。あらかじめご了承ください。

◦お申込の変更又はキャンセルは、再度セミナー事務局まで電話にて
ご連絡ください。

◦当日、セミナー会場へのご連絡はご遠慮ください。

◦交通費･受講手当は支給されません。

◦台風が接近した場合、暴風警報発令中はセミナーを中止といたします。
台風接近により中止となったセミナーにお申込をされていた方には、
別日程への変更のため、委託事業者よりご連絡させていただきます。
予めご了承ください。

◦ご提供頂いた個人情報は、本セミナー運営目的以外に使用致しません。

◦遅刻等、セミナーの進行に影響が出ると判断された場合には受講をお
断りする場合がございます。

◦開場はセミナー開始 30分前です。

◦当日は失業認定申告書と筆記用具をご用意ください。

◦那覇・沖縄・名護のいずれの会場でも受講が可能です。

お申込にあたっての注意

セミナースケジュール　※2・3月はすべてオンラインでの実施となります

8日前までにWEB予約（キャンセルは7日前まで）※詳細は裏面のQRコードを読み取りご確認ください。

新型コロナウイルス等感染症拡大防止対策ご協力のお願い
皆さまの安心安全を守るため、主に以下の対策について皆様のご協力をお願いいたします。

マスク着用 密接回避 対面回避咳エチケット 換気 手洗い検温 手指の消毒

当てはまる方は受講をお控えください

体調不良、高齢者や基礎疾患のある方、妊婦

セミナーのお問い合わせ
0120-967-036フリー

ダイヤル
委託先：株式会社エスエフシー　受付：平日9時～17時
●お電話が繋がりにくい場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

コース別内容 

基
礎
型
（
２
時
間
）

Ａ 
◆求職活動の進め方 
 ・再就職までの過程  ・求職活動の心構え 
 ・労働市場に関する事 ・求職活動の方法 

Ｂ－１ 
◆自己理解・自己アピール 
・自己理解、職務の棚卸し 
・アピールポイントの探し方 

Ｂ－２ 

◆応募書類の作成 
 ・魅力的な応募書類の作成 
  （履歴書、職務経歴書） 
 ・ジョブ・カード制度について 

（
３
時
間
）

演
習
型

 

 

Ｃ 
◆自己理解 
 ・自己理解、自己ＰＲ文の作成 
 ・職業興味検査 

Ｄ 

◆応募書類の作成 
 ・履歴書、職務経歴書の作成及び添削 
 ・質疑応答 
※記入済みの履歴書、職務経歴書を必ずご持参ください。

Ｅ 

◆面接対策 
 ・面接での自己アピール（ロールプレイ） 
 ・質疑応答 
※記入済みの履歴書、職務経歴書を必ずご持参ください。

※基礎型を終了後に演習型の受講をお勧めします。 
※新型コロナ感染予防のため、定員以下で予約受付を締め切らせていただく場合がございます。 

労 働市場
や自己 状
況を確 認
し就職意
識を高め
るととも
に、就職に
必要な基
本事項を
理 解する
講義を行
います。 

グル ープ
ワークや
ロールプレ
イ等の実
習 を 通し
て、受講者
自らが 気
づきなが
ら、就職に
必要な知
識や技法
を学びま
す。 

本セミナーは、皆様の求職活動の実績となります 
講座
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Ｄ
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Ａ
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Ｄ
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Ａ

Ｃ

Ｂ-1

求職活動の進め方（基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

面接対策（演習）

求職活動の進め方（基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

面接対策（演習）

求職活動の進め方（基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

水

水

水

水

木

木

金

金

火

火

木

木

金

金

火

2/9

2/9

2/16

2/16

2/17

2/17

2/18

2/18

2/22

2/22

2/24

2/24

2/25

2/25

3/1

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00
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Ａ

Ｃ
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Ｅ

Ａ

Ｃ

Ｂ-1

Ｄ

Ｂ-2
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応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

面接対策（演習）

求職活動の進め方（基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

面接対策（演習）

求職活動の進め方（基礎）

自己理解（演習）

自己理解・自己アピール（基礎）

応募書類の作成（演習）

応募書類の作成（基礎）

面接対策（演習）

火

木

木

金

金

水

水

木

木

金

金

木

木

金

金

3/1

3/3

3/3

3/4

3/4

3/9

3/9

3/10

3/10

3/11

3/11

3/17

3/17

3/18

3/18

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

10:00～12:00

13:30～16:30

コース名 日　程


