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代表者メッセージ 
 

沖縄が長寿日本一から転落して久しく、糖尿病罹患率が全国1位、肥満率も全国1位と長寿日本一

から遠退く一方です。出生率は全国一位で少子高齢化は全国で比較すると緩やかですが、高齢者の

割合も高くなっています。しかし、県民の寿命は短くなり健康寿命は更に短くなっています。健康

寿命が長いことが沖縄の健康長寿日本一への最終目標で、それを実現するには現役世代の健康管理

が最も重要と考えます。 

社会医療法人かりゆし会では、地域の医療・保健・福祉を支える立場から「職員の健康無くして、

地域の健康は守れない」をスローガンに健康経営を推進し、平成24年4月にワークライフバランス

企業認証を取得いたしました。今後も、取り組みの継続と発展で、沖縄の健康長寿日本一に貢献し

て参ります。 
 

 

取組事項 
 

１．労働安全衛生法や高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、年１回以上、該当する従業員 

全てに健康診断を受診させる。 

２．健康診断の結果、健康保持に努める必要がある従業員に対し、保健指導又は特定保健指導を 

受けさせる。 

３．健康診断の結果、有所見となった従業員の必要な措置について、医師の意見を聴いた上で、 

就業上の必要な措置を行う。 

４．専門スタッフによる感染予防対策の徹底 

５．職員健診 100％受診の継続 

６．全職員の職員健診結果にて事後措置（要産業医面談・要保健指導）の徹底 

７．ハラスメントをしない・させない体制構築の徹底 

８．メンタルヘルスに対する啓蒙と職場復帰支援制度の更なる確立 

９．産業保健スタッフによる新入職員に対する全員面談実施 

10．超過勤務者の把握及び所属長又は個人に対し通知・面談実施 

11．年次有給休暇取得率の管理、取得徹底 

12．特別休暇が取得しやすいような制度構築 
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   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

令和 ３ 年 ４ 月 １ 日 登録 

令和  年  月  日 更新 
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