
★厳守★

までに行って下さい。
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※上記に記載する費用はすべて税込金額となっています。

訓練科名 リラクゼーションセラピスト養成科

募集期間 令和3年7月20日(火) ～ 令和3年8月16日(月)

9月 開講　求職者支援訓練のご案内 ハローワークでの訓練に関する相談は、

8月13日

訓練コース番号 5-03-47-002-19-0022 コース名
基礎

実践 19 理容・美容関連分野）

各種行事 入校式、オリエンテーション（３H） ・修了式（３H）

安全衛生管理 心身の健康管理、作業場の安全管理、エステティックにおける衛生管理と消毒方法 6時間

初回訓練相談
締切日 令和3年8月13日(金)

※左記の日までに、ハローワークで相談を受けないと受講の申し込みが
できませんのでご注意下さい。

◆◆◆キャリアコンサルティングを受けることが必要なため、ハローワークへはお早めに来所して下さい。◆◆◆

訓
練
内
容

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

スキンケア概論
化粧品学、皮膚科学、エステティックカウンセリング（肌質・肌トラブルチェック、食生活や
生活習慣チェック、ホームケアアドバイス）

12時間

関連法規 保険医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為 3時間

エステ基礎知識 エステの定義・役割、基礎知識、骨格系・筋肉系の知識について 12時間

エステティック施術概論
フェイシャル・ボディケア、ハンド・フットケアの基本テクニック、目的や効果・禁忌事項に
ついて

18時間

就職支援 面接指導、履歴書・職務経歴書の作成指導、みだしなみ 6時間

アロマセラピー概論 アロマセラピーの目的、アロマの効果、歴史、アロマの注意事項 6時間

接客応対基礎知識
基本動作、接客マナー、電話対応、接客応対、クレーム対応、予約対応、接客における沖縄の
歴史や文化について

12時間

フットケア・トリートメント施術実習 足裏からふくらはぎまでのトリートメント＆ケア、拭き取り 15時間

アロマトリートメント施術実習 アロマオイルを用いてのトリートメントケア 18時間

実
技

フェイシャルトリートメント施術実習
施術準備、施設・設備の消毒、器具の洗浄・消毒、クレンジング、肌チェック、トリートメン
ト、パック、拭き取り、整肌、片付け

72時間

ボディトリートメント施術実習
施術準備、施設・設備の消毒、器具の洗浄・消毒、肌・体型のチェック、トリートメント、拭
き取り、片付け

96時間

ハンドケア・トリートメント施術実習 肘下から手先までのトリートメント＆ケア、拭き取り 6時間

実技総合実習 ボディトリートメント施術からフェイシャルトリートメント施術を一連の流れで実施 30時間

接客応対実習 ご来店からカウセリング・お部屋案内一連ロールプレイング 12時間

【職場見学】
①受付から案内までの様子・施術の流れの見学　【リラクセーション＆スパ　かりん】
2H

12時間

）職場体験 ）職業人講話

【職業人講話】 ②「求められるセラピストと現状」　　バリ・エナン代表　3H

【職場見学】
③受付から案内までの様子・施術の流れの見学　【リラクゼーションサロン　Cocon】
2H

訓練期間 令和3年9月15日(水) ～ 令和3年12月14日(火)

【職場見学】 ②施術の流れの見学　【ちゅらほぐし本舗　もみぐすい】2H

）職場見学 ）その他 【職業人講話】 ①「キャリア教育」　　　　講話者　未定　　3H

訓練対象者の条件 なし

訓練目標
（仕上がり像）

エステティシャン・美容セラピストに必要なアロマセラピーや幅広い知識や技能・技術を習得し、即戦力として仕事に従事する
ことができる。

訓練修了後に取得
できる資格

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

訓練時間 9:50 ～ 16:20 募集定員 15名

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

その他の諸経費 職場見学の交通費は実費、室内用スリッパは各自ご持参ください。

受講生の負担する
費用

【教科書代】 0円
合計 3,520円

【その他】 3,520円 ユニフォーム(上着）



（ ✔ ） （ ）

（ ） （ ）

〒

ＰＲポイント

（就職支援の内容、過去に実施した基金訓練・求職者支援訓練の実績等も含む）

※新型コロナウイルス感染症防止対策（マスク着用や手洗いの周知、入口等に消毒液を設置、共用部分の定期的な消毒）に取
り組んでいます。

選考日 令和3年8月24日(火)

選
考
場
所
の
地
図

時間 10:00～

持ち物

トータルセラピスト養成校　リフィット

筆記用具

選考結果通知日 令和3年8月31日(火)

選考方法
面接 筆記試験

その他

選考場所の住所 沖縄県那覇市壺川2-13-46　かふうビル3階

訓練実施機関名 株式会社　さぷり 訓練実施施設名

訓練実施施設
の住所

900-0025

沖縄県那覇市壺川２-13-46　かふうビル3階

ＴＥＬ番号 098-833-1487

訓
練
実
施
施
設
の
地
図

同上

ＦＡＸ番号 098-987-5161

担当者名 具志堅　三七子

駐車場 無
【台数】 台

【料金】 円

バス 学割　無
【最寄の停留所】 壺川

【停留所からの所要時間】 徒歩5分

応募方法
原則として、住所地を管轄するハローワークで、求職申込を行い職業相談を受けてからハローワークの受付印を受けた
「受講申込書」を募集期間内に郵送又は持参により訓練実施施設まで提出して下さい。なお、主として沖縄県内の別の
ハローワークで求職活動を行う方は、受講申込みまでにハローワークにご相談下さい。

モノレール 学割　無
【最寄駅】 壺川

【駅からの所要時間】 徒歩8分

求職者支援訓練について

求職者支援制度
対象者

1）ハローワークに求職申込をしている特定求職者の方。

2）受講開始日より遡って過去1年間に求職者支援訓練の実践コース又は公共職業訓練を受講していない方。

3）訓練受講の措置が必要と安定所長が認める方、お仕事に就ける状態にある方、申込条件を満たす方。

職業訓練受講
給付金

特定求職者の方が、ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練を受講し、一定の要件を満たせば、職業訓練受講
給付金が支給される場合があります。

その他
1）受講申込者が少ない場合は訓練を中止する場合があります。

2）応募状況については、訓練実施施設へ直接お問い合わせ下さい。
3）ハローワークでの相談の結果、訓練への申込ができない場合があります。

リラクゼーションセラピスト養成

科

未経験者からプロのエステティシャンに！ 魔法の手に挑戦！

エステの知識、接客コミュニケーション術、ボディトリートメント、

フェイシャル、自分の身体を傷めない身体の使い方、即現場で実践できる

技術を経験豊富な講師陣が指導いたします。生徒

募集受講料

無料！
いちからゆっくりと丁寧に

指導していきますので、

安心して受講いただけます。

卒業後もしっかりと

サポートいたします。

※訓練は相モデルで行います

※スクール内は全面禁煙です

一般社団法人認定校

トータルセラピスト養成校

リフィット

（但し、ユニフォーム代（3,520円）

及び職場見学への交通費は実費になります。）


