
 

 

 

 

 

厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
 

       第 198 号 

 

 

代表者メッセージ 

 
 

「共に生きる」の理念のもと、職員全員が生きがいや幸せ感を感じ、笑顔で保育が 

できる一番の条件は心身ともに健康であることだと思っております。 

一人ひとりの大切な乳幼児期に一人ひとりに寄り添った保育を日々の中から心がけ、 

「あせらず、じっくり、ていねいに」をモットーに保育しております。 

保育する子どもたちの幸せのためにも、健康意識を高め、職員一人ひとりが喜びをもって 

働く職場づくりに取り組んでおります。 

 

特定非営利活動法人 かすみ保育園 

代表理事 比嘉 ひろえ 

 

 

取組事項 

 
 

・定期健康診断の実施、継続。 

・所見課題の取り組みと一人ひとりに合った健康づくり。 

・食を通して丈夫な体作りの基礎を作り、子どもたちと一緒に楽しく行う食育。 

・日々の保育の中での音楽(リトミック等)を取り入れた体操及びダンス。 

 

 

 

 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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クリックして 

「特定非営利活動法人 かすみ保育園」のホームページへ 

令和 ３ 年 １ 月 21 日 登録 

令和  年  月  日 更新 
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