
 

 

 

 

 

厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
 

       第 170 号 

 

 

代表者メッセージ 

 
 

なか事務所は信用・誠実・実績をモットーにお客様により良い品質と高い満足度を与え、

企業の充実・発展・継続に寄与し、社会に貢献する中堅企業を目指しております。 

そのためにもまず職員一人ひとりが心身共に健康で楽しく働ける環境が重要だと考えて

います。 

 

顧問先企業のお手本となる様「ひやみかち健康経営宣言」を実践し、社員一丸となって健

康の維持・増進に向けて取り組んで参ります。 

 

          社会保険労務士法人なか 代表 新垣 明 

 

取組事項 

 
 

１． 定期健康診断１００％受診 

２． 有給休暇の取得奨励（管理） 

３． 感染症予防（朝の検温、アルコール消毒、職員、来客者マスク着用） 

４． 年 1回の健康セミナー（外部講師） 

５． スポーツの推進（勤務後のウォーキング会等） 

６． 食（栄養）に関する情報提供 

 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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クリックして 社会保険労務士法人なか のホームページへ 

令和 ２ 年 10 月 21 日 登録 

令和  年  月  日 更新 
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