
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
    第 82 号 

 

代表者メッセージ 
私達、オーケイ税理士合同事務所は顧問先の経営発展をサポートすることにより、自社の

経営も発展していくものだと信じております。また、その会社が健全に発展するというこ

とはそこで働く役員・従業員１人ひとりが『健全な心身』の持ち主になることが必要不可

欠だと考えます。 

 

『ひやみかち健康経営宣言』の実践から、活力あふれる事務所となり、顧問先の永続的発

展をサポートできるよう、日々の会計業務に取り組みます。 

 

税理士法人 オーケイ税理士合同事務所 安里事務所 代表社員 金城 満珠男 

取組事項 
KENCO SUPPORT PROGRAM を利用し、下記の取組みを実施します。 

 

１．健康診断・２次健診全員受診と健診結果のＷｅｂ管理 

⇒健康診断未受診者ゼロ、２次健診未受診者ゼロを目指します。 

健康診断結果の Web 管理により各自の生活習慣病の発症予測を確認し、必要に応じて

生活習慣の改善に努めます。 

 

２． 毎日の活動量を見える化 

 ⇒スマホアプリや専用端末（腕時計）で日々歩数を計測・確認して、出来る限り歩くよ

うに努めます。定期的に実施されるウォーキングキャンペーンに参加します。 

 

３．ストレスチェックを定期的に実施 

 ⇒Web でセルフチェックによるストレス状態を確認し、必要に応じて業務改善を図りま

す。 

 

４．スマホアプリでの食事管理と栄養士のアドバイス 

 ⇒毎日の食事をスマホアプリで記録し、アプリの栄養士からバランスのよい食事などの

アドバイスを受けます。 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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クリックして 

税理士法人オーケイ税理士合同事務所（安里事務所）のホームページへ 

平成 30 年 11 月 19 日 登録 

平成  年  月  日 更新 
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