
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
    第 57号 

 

代表者メッセージ 
 

私たちアクサ生命は商工会議所・商工会の会員事業所に対し、日頃よ

り福利厚生に関する情報提供・提案活動をおこなっております。中でも

健康経営に関しては大半の社員が「健康経営アドバイザー」の資格を取

得し、お客様の健康経営へのお手伝いを開始しています。 

まず私たち自身が健康づくりに関心を持って取組み、お客様への健康

経営に関する様々な情報提供を通じ、沖縄県の健康と長寿を取り戻すべ

く、貢献させていただきたいと考えております。 

アクサ生命保険株式会社 沖縄支社長 大谷英樹 
 

取組事項 
 

＜社員の健康づくり＞ 

①  毎週水曜日はノー残業 DAYで心身をリフレッシュ 

②  全営業所に血圧計を設置 

③  健康診断は 100％受診、その後の再検診等も 100％受診へ 

 

＜お客様に対して＞ 

①  健康経営アドバイザー資格を取得し、訪問事業所に対し健康経営   

に関する各種情報提供をおこなう。 

②  訪問事業所に対し「ひやみかち健康経営宣言」、「福寿うちなー健 

康宣言」へのエントリーをお勧めする。 

③  訪問先の事業所で「健康経営セミナー」を開催し、従業員に直接 

健康経営の取組み方法・事例等をお伝えする。 
 

   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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http://www.axa.co.jp/

