
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
    第 56 号 

 

 

代表者メッセージ 

 

沖縄県の平均寿命は、男性が 80.19 歳、女性は 87.62 歳。健康寿命は、男性で 71.98

歳（差 8.21 年）、女性で 75.46 歳（差 12.16 年）「差※不健康な期間」。不健康な期

間を短くし、健康寿命を延ばすための取り組みは健康長寿沖縄の復活と沖縄経済の

飛躍にも繫がるとして健康経営が積極的に推進されています。 

 特定医療法人葦の会では地域医療、介護、福祉の分野におきまして、利用者の皆

様に必要な医療、介護、福祉を提供し、適切な入院治療、在宅復帰、社会復帰の支

援体制の整備などが委ねられていることから、現場でその働きを担う職員の健康管

理を重要と考え、職員健康相談室を設置、職員の健康づくり活動に取り組んでいま

す。法人の基本方針のなかに「職員がいきいきと働くことができる職場を目指しま

す」と掲げ、年間を通して健康づくりの模範となった職員を表彰することを、年度

末の恒例行事としています。「健康経営」を宣言し、職員の健康づくり活動を継続し

て参ります。 

 

特定医療法人葦の会 理事長 田頭真一 

取組事項 

 

1. 健康相談・健康測定（血圧・体重・体脂肪等） 

2. 職員健診 100％受診の継続 

3. 生活習慣病の受診率を高める 

4. 特定保健指導の勧奨 

5. 休職者の職場復帰支援 

6. メンタルヘルス研修会の開催 

7. 職員敷地内禁煙徹底と禁煙・無煙・小酒・節酒の奨励と援助 

 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

平成 30 年 5 月 16 日 登録 

平成  年  月  日 更新 

 

 


