
 

 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
第 52 号 

 

代表者メッセージ 
 

私たちは「笑顔で楽しく健康に」をキーワードに、地域の皆様の健康づくりをお手伝い

している会社です。  

社名の頭文字には「私たちはいつも笑顔と感謝の気持ちを持って、一人ひとりに合った

健康づくりを支援する唯一の会社を目指します」という意味が込められています。 

 

● FOSTA-フォスタの意味 

Fitness  フィットネス（健  康）  

Only    オンリー  （唯 一 の） 

Smile   スマイル  （笑  顔）  

Thanks   サンクス  （感  謝）  

 

全ての人の生活の質、維持、向上に役立つ最も素晴らしいものは「笑うこと」「楽しむこ

と」だと思います。そのために、 まず私たちが笑顔で楽しく健康な職場づくりを目指して

まいります。 

 
株式会社フォスタ 代表取締役 呉屋 智仁 

 

 

取組事項 
 

１．健康力アップ期間を設け、全社的に健康力アップに取り組む 

 

２．健康セミナーを開催し、健康に関する知識を深める 

 

３．自由参加型の社内スポーツ会を定期開催し、運動不足を解消する 

 

４．有給休暇の取得推進する 

 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 
 

↑ 

クリックして 

株式会社フォスタのホームページへ 

平成 30 年 ４ 月 ５ 日 登録 

平成  年  月  日 更新 

 

 

http://www.fosta.co.jp/

