
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
 第 29号 

 

 

代表者メッセージ 

 

㈲南成土木は、「安全施工と環境負荷低減施工を両立し高品質の構造物を提供する

ことにより、お客様に喜んで頂く企業の創造に全社員で取り組む。」経営理念に基づ

き総合建設業を展開していますが、社員の平均年齢が 40代後半と非常に高くなって

きました。社員の健康なくして経営理念の徹底はないと考える為、個々の社員が健

康意識を向上させ「健康第一」を適切な健康管理をすることにより達成し、社員同

士を一つの家族として捉え、お互いの身体の不調を見逃さないように意識し合いま

しょう。そして、健全な社員の力で健全な会社経営をし、健康長寿県復活に貢献出

来るよう精進していきます。 

 
有限会社 南成土木 代表取締役 長濱 洋子 

 

取組事項 

 

１． 禁煙の推進(喫煙者には禁煙外来の推進) 

２．血圧計を設置し、日々の体調管理を意識する 

３．定期健康診断の受診 

４．毎週金曜日はノー残業 day 

５．会社休憩室に健康器具の設置 

 
   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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有限会社南成土木のホームページへ 

平成 29 年 3 月 23 日 登録 

平成  年  月  日 更新 

 

 

https://construction-company-11648.business.site/website/construction-company-11648/

