
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
   第 22号 

 

 

代表者メッセージ 

 東運輸は石垣島を拠点に、路線バス・観光バスを運行しているバス会

社です。近年、全国で発生している不幸なバス事故が、運転手の健康状

態に起因することも多く見受けられます。バス会社にとって「安全」「快

適」「安心」はご利用いただくお客様との絶対的なお約束であり、そのお

約束を守る根底に、運転手や事務所スタッフが常に健康でいなければな

りません。 

お客様に信頼される安全なバス会社として、全従業員が健康向上を常

に意識できる職場を造っていきたいと考えております。 

微力ではございますが、「健康長寿県おきなわ」の復活に貢献できるよ

う努力して参ります。 

 

東運輸株式会社 代表取締役社長 松原栄松 

取組事項 

1・懸垂器具と腹筋強化器具の設置（腰痛防止） 

 

2・血圧計・体重計の設置 

 

3・歩数計を用いたウォーキングラリーの実施 

 

4・講師を招いて社員向け健康講話の開催 

 

5・講師を招いてヘルシー料理教室の開催 
「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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東運輸株式会社のホームページへ 

平成 28 年 9 月 17 日 登録 

平成  年  月  日 更新 

 

 

http://www.azumabus.co.jp/

