
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
    第 17 号 

 

 

代表者メッセージ 
今はもう昔の話となってしまった長寿県沖縄。 

過去の栄光はさておき、沖縄県を支えていく働き盛り世代の健康をとり戻すための行動

が、今私たち経営者に強く求められていることを痛感しています。 

「企業は人なり」との言葉がある通り、一人ひとりの支えによって成り立つもので、「県」

も然りです。社員一人ひとり、県民一人ひとりの健康があってこそ繁栄していくものでは

ないでしょうか。 

私は、健康経営を「為せば成る、為さねば成らぬ何事も、成らぬは人の為さぬなりけり」

を信条に、経営者とそこで働く一人ひとりが成すための行動を意識して行おうと考えてい

ます。そうすることで、長寿県沖縄の復活は成せるものと信じています。 

そのためにも今後、対症療法的活動と根本療法的活動をうまく組み合わせながらの取り

組みを、従業員と共に地道に行って参ります。 

沖縄ガスリビング株式会社 

代表取締役社長 島 紀彦 

取組事項 
１．電解水素水整水器の社内への設置 

２．電解水素水整水器の社員個人購入への補助金制度導入 

３．血圧計・体重計の設置 

４．健康診断有給休暇制度の実施 

５．健康診断オプション検査の半額補助の実施 

６．特定保健指導の勧奨 

７．健康診断結果改善表彰の実施 

８．晩酌時のおつまみ改善キャンペーンの実施 

   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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