
 

 

 

 

 

 

  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
   第 2 号 

 

代表者メッセージ 

 

 沖縄タイムス社は、2013 年 8 月より紙面などで健康長寿キャンペーン「がんじゅ

～ま～る みんなで健康長寿」を展開しています。キャッチフレーズのがんじゅ～

ま～るは、「がんじゅー（健康）」と「ゆいまーる（相互扶助）」を組み合わせた造語

で、家族・職場・地域・関係団体が連携して県民一人ひとりが健康になるようにと

の願いが込められています。連載「104 万人のケンコウ」では、働き盛り世代や女

性などをテーマに沖縄の現状を取り上げ、「職場 de チャレンジ」では職場ぐるみで

健康づくりに取り組む企業を紹介しています。社内的には、社員の健康維持・促進

を目的として毎月 2 回健康相談の実施や、人間ドック・定期健診の受診呼びかけな

どを行なっています。今後も、紙面や事業企画で「健康で長生き」のヒントとなる

情報を提供し、県民の健康づくりを応援していきます。 

 
株式会社沖縄タイムス社 代表取締役社長 武富和彦 

 

取組事項 
 

１、定期的な社員の健康相談を実施 
 

２、人間ドック、定期健診の受診社内呼びかけ 
 

３、血圧計の設置 
 

４、社内健康セミナーの実施 
 

５、特定保健指導受診の勧奨 
 

   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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株式会社沖縄タイムスのホームページへ 

平成 26 年 11 月 14 日 登録 

平成 31 年 1 月 10 日 更新 
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