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代表者メッセージ 

沖縄が長寿日本一から転落して久しく、糖尿病罹患率が全国 1 位、肥満率

も全国 1 位と長寿日本一から遠退く一方です。出生率は全国一位で少子高齢

化は全国で比較すると緩やかですが、高齢者の割合も高くなっています。し

かし、県民の寿命は短くなり健康寿命は更に短くなっています。健康寿命が

長いことが沖縄の健康長寿日本一への最終目標で、それを実現するには現役

世代の健康管理が最も重要と考えます。 

社会医療法人かりゆし会では、地域の医療・保健・福祉を支える立場から

「職員の健康無くして、地域の健康は守れない」をスローガンに健康経営を

推進し、平成 24年4月にワークライフバランス企業認証を取得いたしました。

今後も、取り組みの継続と発展で、沖縄の健康長寿日本一に貢献して参りま

す。 

取組事項 

 

１． 「笑顔で親切」をモットーに、職員間のコミュニケーション 

を大切にする 

２． 職員健診 100%受診の継続 

３． ハラスメントをしない・させない 

４． 敷地内禁煙と禁煙奨励 

５． メンタルヘルス研修会の実施と職場復帰支援 

６． スポーツ大会・サークル活動などの余暇活動の支援 

 
社会医療法人かりゆし会 社会医療法人かりゆし会   社会医療法人かりゆし会 
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   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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社会福祉法人かりゆし会のホームページへ 

平成 27 年 3 月 6 日 登録 

平成  年  月  日 更新 
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