
 

道路貨物運送業 安全点検表 
（墜落・転落、交通事故災害の防止） 

 

平成 ２７ 年     月     日実施 

 点 検 項 目 点検結果 

１ 
労働者は、適正な衣服・保護具を着用をしていますか？ 

＊作業服袖口のボタン留め、保護帽・安全帯・安全靴の着用等 

□ はい 

□ いいえ 

２ 
作業場内（荷の積込み先・荷卸し先を含む。）においては、４Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔）

が行き届いていますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

３ 
滑りにくい靴の使用、滑りにくい歩行方法の教育、通路の除雪・融雪・凍結防止等を行っ

ていますか？ ＊STOP転倒災害 ～あせらない 急ぐ時ほど 落ち着いて～ 

□ はい 

□ いいえ 

４ 
リスクアセスメントを実施していますか？（リスク（危険）の洗出し・見積り・改善・対策） 

＊年間安全衛生管理計画（PDCA）を作成しましょう。 

□ はい 

□ いいえ 

５ 

荷役作業における、荷台からの墜落・転落災害防止対策を行っていますか？ 

＊荷役作業の安全対策ガイドラインを周知しましょう。 

＊墜落防止施設・設備の使用、昇降設備の使用、安全帯取付設備の設置他 

□ はい 

□ いいえ 

６ 
フォークリフト、クレーン等、コンベアー、ロールボックス等の機械設備に係る、労働災害

防止対策を行っていますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

７ 
荷主等は、荷役作業の安全対策ガイドラインに係る「荷主等が実施すべき労働災害防

止」を周知していますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

８ 
腰痛予防のため、荷役作業に係る自動化・省力化を行っていますか？ 

＊腰痛予防対策指針を周知しましょう。 

□ はい 

□ いいえ 

９ 
腰痛予防のため、準備運動、ストレッチを中心とした腰痛予防体操を行っていますか？ 

また、腰部に負担のかかる無理な作業姿勢で重量物を取り扱わないようにしていますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

10 
陸運事業者と荷主等が事前に打合せを行い、荷役作業における役割分担を明確にする

ため、「安全衛生連絡書」を作成し、運転者に指示していますか。 

□ はい 

□ いいえ 

11 
トラック運転者に対しては、休日、睡眠時間等の確保に配慮した適正な労働時間管理 

及び走行管理を実施していますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

12 
交通ルールの遵守（法定速度の遵守、過積載の禁止等）、安全運転教育を行っています

か？ ＊交通労働災害防止のためのガイドラインを遵守しましょう。 

□ はい 

□ いいえ 

13 
雇入れ時の教育、作業変更時の教育、資格取得に係る教育、その他安全衛生教育を 

行っていますか？ 

□ はい 

□ いいえ 

14 
荷役作業等について、作業マニュアルを作成していますか？  

＊作業マニュアルには、非定常作業・安全対策を入れて下さい。 

□ はい 

□ いいえ 

15 
フォークリフト、クレーン、移動式クレーン、玉掛作業等の危険業務については、当該有

資格者に行わせていますか？＊無資格者就業の禁止 

□ はい 

□ いいえ 

16 
荷主等の事業場において、トラック運転者にフォークリフト等を使用させる場合、資格及

び保護具の着用などを確認していますか？ 

□ はい 

□ いいえ 
 
＊荷役作業に係る労働災害防止は、岡山労働局ホームページ 「荷役作業の安全対策」 で検索 

 

★★毎毎月月１１日日はは「「安安全全点点検検のの日日」」        


