
2026年２月４日（水）14:00～16:00

労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保を図ることを目的と

する厚生労働省の専門職員（国家公務員）です。

労働基準法などの法律に精通し、工場や建設現場などに臨検（立入指導）を行います。

採用試験の試験区分に法文系（労働基準監督官Ａ）と理工系（労働基準監督官Ｂ）があります。

働く人の現在を守り、未来を支える

開 催 日

対 象

お 申 込 み

内 容 労働基準監督官の業務内容の説明、現役職員との
座談会などのプログラムを用意しています
※本OPENゼミは2025年7月28日、29日に開催した岡山労働局「国家公
務員OPENゼミ～労働基準監督官～」と同じ内容です。

社会人、大学生、大学院生、短大・高専生、高校生等

定員 15名（定員に達し次第、締め切ります）

メールまたは電話にてお申込みください（裏面参照）

場 所 岡山労働局 3階会議室
（岡山市北区下石井1-4-1 岡山第２合同庁舎）

監督官の仕事、ぜひ聞きに来てください
労働基準監督官
採用試験についてはこちら
（厚生労働省ＨＰ）

検索
か ん と く か ん

監督官採用試験



どんな仕事？理系の知識は使いますか？

原則、平日8時30分から17時15分が勤務時間です。配属先や日によって異なりますが、

概ね半日が庁舎内での業務、半日が臨検などで外出するのが典型的な１日です。

監督官ってどんな仕事？ どういう立場ですか?

1日のスケジュールは？

電話・窓口対応 建設現場への監督指導 報告書作成・上司への報告

終業

法律の知識が必要ですか？

労働基準監督官は、

・企業の労働条件等を調査する監督指導業務

・機械の検査や労働災害防止の指導を行う安全衛生業務

・悪質な事案の捜査を行い、違反者を送検する司法警察業務

の３つを主な職務とします。

他にも労災補償業務などに携わることがあります。 監督指導業務 安全衛生業務

採用後１年間は研修や実地訓練にあてられ、関係する法律や

安全衛生の知識を得られます。

法律を専攻していなくても知識等を習得できるカリキュラム

であり、法学部出身者だけでなく、様々な学部・学科・専攻・経

歴の人材が活躍しています。

8:35 １３：1５ 16:00 17:158:30

始業

【申込先・問い合わせ先】

岡山労働局 労働基準部 監督課 （岡山市北区下石井1-4-1 岡山第2合同庁舎1階）

電 話 086-225-2015
E-mail kantokuka-okayamakyoku@mhlw.go.jp

申込開始日 １月13日（火） 締切日 ２月２日（月） 17:00

申 込 方 法 岡山労働局監督課あてに、メールまたは電話にて申し込んでください。

E-mail kantokuka-okayamakyoku@mhlw.go.jp

電 話 086-225-2015

※ メールでの申込みの際、表題は「OPENゼミ参加申込」とし、

氏名（ふりがな）、連絡先電話番号を記入して、送信してください。

当日の流れ 受付は、１階にて13時45分から開始します
受付を済ませ、３階の会場へ

労働行政の概要、労働基準監督官の仕事について説明
若手監督官から志望動機や体験談の説明

各ブースに分かれ、若手監督官と意見交換

仕事内容やキャリアパスについて質問してみよう

⚫ 採用とは一切関係ありません。服装は自由です。

⚫ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関でお越しください。

⚫ 持参いただくものはございません。

留 意 事 項

続きは OPENゼミで！ご来場をお待ちしています

参加申込方法等

受付

全体説明

座談会
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