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ハロートレーニング（職業訓練） 相談・申込は「職業訓練窓口」へ

●ＩＴ活用基礎科（2月開講）【1月7日（水）願書受付締切】
「ＩＴパスポート試験」を目標にし、ＩＴに関する幅広い知識の習得を目指すコース
訓練期間：令和8年2月3日（火）～令和8年5月1日（金） 3か月

● パソコンワーク初級科 （3月開講）【募集期間 1月6日（火）～2月2日（月）】
企業で必要とされるWord、Excel、PowerPointとインターネット活用を学べる初級コース
訓練期間：令和8年3月3日（火）～令和8年6月2日（火） 3か月

● 岡山県立高等技術専門校 （4月入校 B2日程）【3月2日（月）願書受付締切】
北部・南部・美作校各訓練科より受講生を募集します！ ※詳しくは職業訓練窓口でご相談ください

● 職業訓練相談会 1月27日（火）10:00～15:00 ハローワーク津山 2階会議室
岡山県立高等技術専門校 北部校・美作校の各訓練コースについて相談会を開催します！

●ハローワーク津山 １階会議室 10:00～12:00

1月 14日（水）両備トランスポート株式会社 津山支店 大型トラックドライバー、構内作業員

1月 15日（木）医療法人三水会 田尻病院 看護師、看護補助者、医療事務作業補助者、介護福祉士 等

1月 20日（火）水ｉｎｇ株式会社 西日本支店 水処理プラント運転管理・保守点検

1月 21日（水）ネッツトヨタ岡山株式会社 自動車販売（営業職）、整備士

1月 22日（木）株式会社旭ポリスライダー メディカル製品の製造業務、金型製造・金型組立業務、
検査・梱包・組立（パート）

1月 28日（水）有限会社フロンティア（※10:30～12:00）介護スタッフ（グループホーム）

※服装自由 ※応募書類不要 ※雇用保険受給中の方は求職活動実績になります

会社説明・ミニ面接会【事前申込優先】【当日参加可】【話を聞くだけでもOK！】

●面接力アップセミナー「印象力アップ を体感しよう！」
1月16日（金）14:00～15:00 会場：ハローワーク津山2階会議室 定員：5名
最も緊張しやすい入退室の実践を中心に、印象力アップの「コツ」を学ぶセミナーを開催します！

●面接力アップセミナー「自己PRに使える 自分の強み再発見！」
1月21日（水）14:00～15:00 会場：ハローワーク津山2階会議室 定員：8名
応募書類作成や面接に向けて、「自分の強み」の掘り起こし方や伝え方を学ぶセミナーを開催します！

●シニア再就職支援セミナー（対象者：60歳以上の方）
1月20日（火）13:30～14:30 会場：ハローワーク津山2階会議室 定員：8名
60歳以上の方に向けて、労働市場の状況や求職活動の進め方など、知っておきたい情報をお届けします！

●就職支援セミナー 基本型②「履歴書・職務経歴書と面接対策」（対象者：雇用保険受給者の方）
1月21日（水）14:00～16:00 会場：津山圏域雇用労働センター(津山市山下92-1)  定員：16名
雇用保険受給者の方を対象に、応募書類の書き方・面接の受け方の基本を学ぶセミナーを開催します！

※事前申込制 ※服装自由 ※雇用保険受給中の方は求職活動実績になります

各種セミナー開催情報

中高年世代活躍応援プロジェクト 合同企業説明会 ※厚生労働省岡山労働局委託事業

1月23日（金）14:30～16:00 会場：津山圏域雇用労働センター（津山市山下92-1）

【対象者】中高年世代（概ね35歳以上59歳以下）の方

中高年世代に向けた合同企業説明会を開催！津山会場には15社が参加予定！
ハローワーク津山の就職相談コーナーも参加します！

※お申し込みは右記の二次元コードからお願いします
【問い合わせ先(受託者)：株式会社 リーガルマインド TEL：070-1741-9952】

申込はこちら

（仮）



● 看護職を希望する方の職業相談 毎月第1・第3火曜日 9:30～12:00

岡山県ナースセンターの相談員が対応する相談コーナーです

● 福祉・介護職を希望する方の職業相談 偶数月第4水曜日 10:00～12:00

 岡山県福祉人材センターの相談員が対応する相談コーナーです

● 津山市シルバー人材センター臨時窓口 原則として毎月第2木曜日 9:30～12:00

 津山市シルバー人材センターの相談員が対応する相談コーナーです

● キャリア人材バンク相談・登録会 毎月第3木曜日 10:30～14:00

  産業雇用安定センターの相談員が対応する60歳以上70歳以下の方を対象とした相談コーナーです

● 雇用保険と老齢厚生年金の併給調整、国民健康保険料（税）の軽減措置の相談

 毎週火曜日 13:00～17:00

 65歳未満の方の雇用保険失業給付等の受給と老齢厚生年金の関係についてや倒産、解雇、雇い止め

により離職し国民健康保険に加入される方に対して、国民健康保険料（税）を軽減する制度の手続き

についてご説明します

● ジョブ・カード作成支援 毎週金曜日 8:30～17:15

 キャリア形成・リスキリング支援センターが求職活動やキャリア形成に役立てることができるジョブ・

 カードの作成支援を行います

【 お問い合わせ 】 相談サービス部門 TEL0868-35-2672、0868-35-2673

  ハローワーク津山    職業訓練窓口        TEL0868-35-2673

この情報は令和7年12月25日現在のものです。今後追加や変更となる場合があります。
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【職業訓練】4月開講

岡山県立高等技術専門校

(B2日程)願書受付開始

(3/2〆切)

【職業訓練】3月開講

パソコンワーク初級科

願書受付開始(2/2〆切)

16

ナースセンター相談日

9:30-12:00

【発行日】

高年齢者向け求人情報

年金と雇用保険の併給調

整相談日　13:00-17:00

面接力アップセミナー

[印象力アップ⤴を体感し

よう！]

14:00-15:00

女性のキャリア形成応援

講座　14:00～

【職業訓練】2月開講

IT活用基礎科 願書〆切日

津山市シルバー人材ｾﾝﾀｰ

臨時窓口　9:30-12:00

ジョブ・カード作成支援

8:30-17:15（予約制）

17 18

年金と雇用保険の併給調

整相談日　13:00-17:00

医療法人三水会 田尻病院

会社説明会10:00-12:00

キャリア人材バンク相談

会　10:30-14:00

ジョブ・カード作成支援

8:30-17:15（予約制）

25

12 13 14 15

年金と雇用保険の併給調

整相談日　13:00-17:00

有限会社フロンティア

会社説明会10:30-12:00

ジョブ・カード作成支援

8:30-17:15（予約制）

株式会社旭ポリスライ

ダー　岡山久世工場

会社説明会10:00-12:00

一般職業適性検査(GATB)

10:30-11:30(予約制)

両備トランスポート株式

会社　津山支店

会社説明会10:00-12:00

26 27 28

シニア再就職支援セミ

ナー　13:30-14:30

【発行日】

高年齢者向け求人情報

19 20 21 22 23 24

【就職支援セミナー】基

本型②　14:00-16:00

(雇用保険受給者対象

津山圏域雇用労働ｾﾝﾀｰ)

年金と雇用保険の併給調

整相談日　13:00-17:00

ジョブ・カード作成支援

8:30-17:15（予約制）

29 30 31

水ing株式会社西日本支店

会社説明会10:00-12:00

中高年世代活躍応援プロ

ジェクト 合同企業説明会

(津山圏域雇用労働ｾﾝﾀｰ)

14:30-16:00

ナースセンター相談日

9:30-12:00

面接力アップセミナー

[自己PRに使える 自分の

強み再発見！]

14:00-15:00

ネッツトヨタ岡山株式会

社　会社説明会10:00-

12:00

職業訓練相談会

10:00-15:00

1月 イベントカレンダー
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