
岡山労働局主催

＊受講ご希望の方は、下記にご記入のうえ、ハローワーク窓口へお申し込みください。

　　　　　　　　（定員に達した場合、締め切らせていただきます。）

　※ 申込書の受付は、セミナー実施日の１か月前から開始します。
　　　　 （例 : 実施日が５月１０日の場合は、４月１０日が受付開始日。）

ふりがな

受講者氏名 歳

会場名 会場名

希望セミナー

（レ　をつけて

　　ください） 実施月日 実施月日

　　　　月　　　　日 　　　　月　　  　日

＊ご記入いただいた情報は、参加確認、参加者名簿作成以外の目的には使用いたしません。

ﾊﾛｰﾜｰｸ 実施形態 定員（人）

岡山 基本① 25 1月15日 （木）

津山 基本② 16 1月21日 （水）

倉敷中央 基本③ 18 1月14日 （水）

玉野 基本① 20 1月23日 （金）

和気 基本③ 25 1月19日 （月）

高梁 基本③ 20 1月26日 （月）

笠岡 基本① 30 1月13日 （火）

井原 基本② 30 1月20日 （火）

西大寺 基本② 15 1月16日 （金）

13：30～15：30 ハローワーク和気

就職支援セミナー申込書

この申込書を提出する安定所 （　　　　　　　　　　　　　　　　　）　公共職業安定所

年齢

□基本型セミナー①
　　《再就職活動を
　　　　　始めるに当たって》

□基本型セミナー②
　　《履歴書・職務経歴書と
　　　　　　　　　　面接対策》

□基本型セミナー③
　　《中高年齢者向け
　　　　　　　　　セミナー
　　　　　(概ね45歳以上)　》

□実践型セミナー①
　　《履歴書・職務経歴書
　　　の作成や
　　効果的な 自己PR法》

□実践型セミナー②
　　《面接の受け方と
　　　ビジネスマナー》

セミナー日程（令和8年1月）

実施日時 実施時間 実施会場

13：30～15：30
きらめきプラザ2階
（ゆうあいセンター）

14：00～16：00 ハローワーク倉敷中央

13：30～15：30 ハローワーク玉野

14：00～16：00 津山圏域雇用労働センター

14：00～16：00 井原市ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

14：00～16：00 ハローワーク西大寺

14：00～16：00 ハローワーク高梁

14：00～16：00 ハローワーク笠岡



岡山労働局主催

＊受講ご希望の方は、下記にご記入のうえ、ハローワーク窓口へお申し込みください。

　　　　　　　　（定員に達した場合、締め切らせていただきます。）

　※ 申込書の受付は、セミナー実施日の１か月前から開始します。
　　　　 （例 : 実施日が５月１０日の場合は、４月１０日が受付開始日。）

ふりがな

受講者氏名 歳

会場名 会場名

希望セミナー

（レ　をつけて

　　ください） 実施月日 実施月日

　　　　月　　　　日 　　　　月　　  　日

＊ご記入いただいた情報は、参加確認、参加者名簿作成以外の目的には使用いたしません。

ﾊﾛｰﾜｰｸ 実施形態 定員（人）

岡山 実践② 20 2月5日 （木）

倉敷中央 実践② 16 2月18日 （水）

児島 基本② 20 2月3日 （火）

玉野 基本② 20 2月13日 （金）

備前 基本② 10 2月18日 （水）

高梁 基本① 20 2月16日 （月）

井原 基本③ 30 2月17日 （火）

西大寺 基本③ 15 2月20日 （金）

就職支援セミナー申込書

この申込書を提出する安定所 （　　　　　　　　　　　　　　　　　）　公共職業安定所

年齢

□基本型セミナー①
　　《再就職活動を
　　　　　始めるに当たって》

□基本型セミナー②
　　《履歴書・職務経歴書と
　　　　　　　　　　面接対策》

□基本型セミナー③
　　《中高年齢者向け
　　　　　　　　　セミナー
　　　　　(概ね45歳以上)　》

□実践型セミナー①
　　《履歴書・職務経歴書
　　　の作成や
　　効果的な 自己PR法》

□実践型セミナー②
　　《面接の受け方と
　　　ビジネスマナー》

セミナー日程（令和8年2月）

実施日時 実施時間 実施会場

13：30～15：30 ハローワーク玉野

13：30～16：30
きらめきプラザ2階
（ゆうあいセンター）

13：30～16：30
倉敷市男女共同参画推進センター

（天満屋倉敷店6階）

13：30～15：30 ハローワーク児島

14：00～16：00 井原市ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

14：00～16：00 ハローワーク西大寺

13：30～15：30 ハローワーク備前

14：00～16：00 ハローワーク高梁


