
ノーリフトケア＆
ＩＣＴ・ＤＸ推進セミナー

介護看護現場における

労働者の安全と健康確保のため、利用者の安心と笑顔のため、

あなたの事業場もノーリフトケアに取り組みませんか
本セミナーでは、特別講演においてノーリフトケアの必要性やICT等も含めた実際の
導入事例を紹介するとともに、介護機器やアシストスーツの展示・体験会を行います。

⚫ セミナー内容

• 特別講演 第１部 一般社団法人日本ノーリフト協会 代表理事 保田淳子 氏

 演題 みんなの笑顔のために 未来へ紡ぐノーリフトケア

--------------------（昼休憩）------------------------------

                第２部 社会福祉法人弘陵福祉会 理事長

   特別養護老人ホーム六甲の館 施設長 溝田弘美 氏

 演題  利用者ファーストのための職員ファーストを叶えるノーリフティングケア

• 介護機器・アシストスーツの展示体験会（協力：日本福祉用具・生活支援用具協会（JASPA）、ダイヤ工業㈱）

• 人手不足解消・生産性向上に資する助成金ブース設置

⚫ 会 場 おかやま未来ホール（岡山市北区下石井１－２－１ イオンモール岡山５Ｆ）

イオンモール岡山の営業時間外（AM10:00前）に入場受付をする場合は、市役所筋側【東Bバス
停側入口】からご入館のうえ、【東B】エレベーターで５F会場へお越しください。

車の場合は、立体駐車場（５F）から【５F中央店内入口】より５F会場へお越しください。

⚫ 対 象 者 事業者・管理者・ケアマネージャー等（どなたでも受講可）

⚫ 申込方法 下記のWebサイトまたは２次元コードからお申込み
（URL記載 https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/top）

岡山県老人福祉施設協議会

【主催】

労働局労働基準監督署説明会受付サイト

2025年

10 20 月

10：30～16：00

（受付9：45～）

参加無料



【主催】

特別講演 第一部 一般社団法人日本ノーリフト協会 代表理事

  保 田 淳 子 氏
日本で医療事務や看護師を経験後、2003年オーストラリアに留学し同国の看護師免許を取得。

フリンダース大看護大学院修士課程修了。08年帰国し、オーストラリアで学んだ看護・介護職

の腰痛予防対策（ノーリフト）を広めるために日本ノーリフト協会を設立。現在、国立大学法

人広島大学医学部客員教授ほか、介護・看護に係る様々な委員や役員に就任し、労働者の腰痛

対策及び職場環境の改善に尽力。「ノーリフト持ち上げない看護、抱え上げない介護」(出版：

クリエイツかもがわ)ほか著書多数。

特別講演講師紹介

■腰痛予防対策指針

２０１３年に国の「職場における腰痛予防対策指針」が改定され、「人力での抱え上

げは、原則行わせない。リフトなど福祉機器の活用を促す」ことが明示されました。

セミナー当日は、介護リフトやベッド、見守りセンサーなどノーリフトケアやＩＣＴ・ＤＸ化に関する機器等を
展示するコーナーも設置します！

特別講演 第二部 社会福祉法人弘陵福祉会 理事長
特別養護老人ホーム六甲の館 施設長

  溝 田 弘 美 氏
学校法人の運営・経営等を経て、2000～2006年米国にて、高齢者NPO/NGOについて研究。ニュー

ヨーク日系人会JAA高齢者問題協議会 設立メンバー。2012年より六甲の館 施設長、2019年より

弘陵福祉会 理事長。高齢者も職員もワクワクできる介護ビジョンとして「遊び」をキーワード

に、介護経営の世界観をイノベートすることに従事している。六甲の館は、令和6年度介護職員

の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣表彰授賞、第11回国土強靭化担当大臣賞 共同授賞

兵庫県社会福祉士会理事、兵庫県防災士会理事長、日本ノーリフト協会理事

岡山県老人福祉施設協議会 ☎086-226-3529健康安全課 ☎086-225-2013
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