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） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

✔

）

備考 （ ）

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

訓練対象者の条件 特になし

コース案内

訓練科名 ネイリスト養成科（短時間）
訓練の
種別

実践コース 就職を想定する職業・職種 ネイリスト

訓練目標
（仕上がり像）

ネイリストとして必要な基礎知識・技術に加えて、接客マナーやカウンセリングなどのサロンワークを学び活躍できる人材を目指す。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験　3級、2級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験　初級、中級 ） 認定機関 （

就職支援 職務経歴書の書き方、履歴作成の注意点、実践的な面接方法 6時間

安全衛生 消毒法、衛生管理、作業場での安全衛生 2時間

NPO法人日本ネイリスト協会

訓
練
内
容

訓練概要 ネイルサロンの受付等での顧客応対、ジェルネイルに関する知識及び技能・技術を習得する。 （短時間） 一部の日程で訓練時間は10:00～15:30になります。

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

開講式等 開講式・オリエンテーション１H、修了式１H

ジェルネイル知識 ジェルネイルの仕組み、ジェルネイルに必要な器具 3時間

サロンワーク知識 サロンワークにおいての接客応対マナー、予約・受付・カウンセリングの仕方 3時間

ネイル基礎理論 ネイルの歴史、ネイルの技術体系、爪の構造と働き、爪の病気とトラブル、ネイルの専門用語 3時間

ネイル知識 用具・溶剤の取り扱いとその注意点、ケア・ファイリング・カラーリングの仕方 3時間

サロンワーク演習 顧客対応、カウンセリング、ニーズの把握、メニュー提案、サロン技術一連の流れ、基本的なサロンワーク 36時間

ネイル施術総合演習 ケア、ファイリング、ポリッシュ、リペア、ジェルネイル、イクステンション各一連の流れ 57時間

実
技

ネイル基礎演習 テーブルセッティング、手指消毒、ケア、ファイリング、ポリッシュオフ 66時間

ネイル応用演習 ベース・トップコート塗布、リペア、カットスタイル 57時間

ジェルネイル演習 プレパレーション、ジェル塗布（ベース・カラー・トップ）、ジェル除去、ジェルエクステンション 49時間

職場見学、職場体験、職業人講話
【職業人講話】 美容業界の多文化共生社会で働く将来に向けて（講話者未定） 3時間

【職業人講話】 自己理解を深めて顧客の期待に応える（講話者未定） 3時間

ネイルアート演習 フラットアート、ジェルアート（ピーコック・グラデ・フレンチ） 29時間

企業実習 実施しない 実施する

設備機器等 ネイル用品

備考
教科書代などについて、訓練開始直前に就職などの理由により辞退された場合、
当該教科書代等を負担いただく場合がございます。

企業実習 0時間 職場体験等 6時間

受講者の負担する費用

教科書代 13,310円

合計 13,310円（税込み）その他 （

訓練時間総合計 320時間 学科 20時間 実技 294時間


