
 

保育のしごと一日体験 
感動がいっぱい保育士体験 

保育園・こども園で実際に子供と触れ合いながら保育体験をしてみませんか？ 

 

 

瀬戸内市立邑久保育園 

瀬戸内市邑久町尾張 1159-1 

TEL：（0869）22-0089 

担当：佐藤 

 

令和６年７月２６日（金） 

９時３０分～１４時 

募集人数 ３人 

申し込み 

７月２４日（水）まで 

●対象者 

保育士の資格を有し、瀬戸内市公立保育園

で就労を考えている方 

●当日持参するもの 

・動きやすい服装 ・エプロン 

・三角巾・マスク・運動靴・上履き 

・帽子・水筒（お茶）・主食（ごはん） 

・プラスチックのコップ・筆記用具 

 

●実習内容 

・実習体験の説明 

・実習体験・担任との懇談 

●昼食について 

・給食費（２０５円）自己負担 

  お釣りのないようご持参ください 

        

令和６年１０月９日（水） 

９時３０分～１４時 

募集人数 ３人 

申し込み 

１０月４日（金）まで 

令和６年１２月４日（水） 

９時３０分～１４時 

募集人数 ３人 

申し込み 

１１月２９日（金）まで 

 

 

  

体験の内容は全て同じです。どの日程にご参加いただいてもかまいません 
 

 



 

 

 

 

保育体験の１日をご紹介！色んな体験ができますよ♪ 

時間 
子どもの活動 

体験内容 備考 
３未 ３上 

７：30 

 

 

 

９：20 

9：30 

 

 

 

10：00 

 

11：00 

 

 

 

 

12：30 

 

 

 

 

13：30 

 

 

14：00 

登園 

 

好きな遊び 

 

排泄・手洗い 

おやつ 

片付け 

 

クラス活動 

 

給食の準備 

排泄・手洗い 

給食 

片付け 

 

 

 

午睡 

 

 

 

好きな遊び 

 

 

 

排泄・手洗い 

朝の集い 

 

クラス活動 

 

 

 

排泄・手洗い 

給食 

片付け 

 

 

午睡 

 

 

 

 

 

〈集合〉 

〈事前説明〉 

・職員室にて 

〈保育体験開始〉 

・排泄補助 

・一緒に参加する 

・手洗い補助 

・配膳準備・補助 

・一緒に給食を食べる 

・片付け 

・布団敷き補助 

・絵本の読み聞かせ等 

・昼寝中の見守り 

 

 

 

・担任との保育体験の

振り返り 

 

〈保育体験終了〉 

 

 

 

 

 

 

 

・園の先生から体験時の注意事項や、 

一日の流れの説明があります 

・園での運動遊びや室内遊びなど、

子どもと一緒に遊びます 

絵本の読み聞かせを任されたりす

ることも！ 

 

・給食の見守りや子ども達が安全に、

おいしく給食を食べられるように、

サポートします 

 

 

・子どもにとってお昼寝も大切な時間

です。ゆっくり休めるよう見守りのお

手伝いをお願いします 

 

・保育体験の振り返りをします 

 質問などあれば気軽にどうぞ・・・ 

 

 

＊時間・保育体験の内容はクラスによって変更があります。 

＊遅れる時や欠席する場合は必ず連絡をください。 

 

 

保育のしごと一日体験デイリープログラム 

 

 
 


