
第三次産業（サービス業）に関わる皆さまへ

転倒：43件

無理な動作による
腰痛等：23件階段、脚立等からの

墜落・転落：18件

交通事故：11件

はさまれ、
巻き込まれ：10件

それ以外：36件

年齢別 事故の型別
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117件

141件20.5％増！

70代

60代

50代

高年齢労働者
災害が多発

転倒・腰痛
災害が多発

転倒災害・腰痛災害防止チェックリスト
１ 床に荷物や商品などを放置していない。 □
２ 床面の水や氷、油などは放置せず取り除いている。 □
３ 時間に余裕を持って行動している。 □
４ 足元がよく見える状態で作業をしている。 □

５ 腰に負担がかかる作業では積極的に道具（台車、
福祉用具等）を使い負担を減らしている。 □

６ 不自然な姿勢で作業をしていない。 □
７ 転倒・腰痛予防体操を行っている。 □

岡山労働局・倉敷労働基準監督署（2024.07）
全てにチェックが入るか確認しましょう！

倉敷労働基準監督署管内の
第三次産業の労働災害（令和６年６月末現在）


