
＊本案内は、岡山労働局ＨＰにも掲載しています。

ＵＲＬ：https://jsite.mhlw.go.jp/okayama-roudoukyoku/workshop_2023.html

＊【お問合せ先】

岡山労働局 雇用環境・均等室

担当：働き方・休み方改善コンサルタント 田中 富永 北根 TEL：０８６－２２５－２０１７

働き方・休み方
ワークショップのご案内

ワーク・ライフ・バランスの実現のためには労使の自主的な取組が重要です。
労務管理の困りごとや課題、好事例を共有し、働き方・休み方改善コンサルタ

ントと一緒に考え、より魅力ある職場を目指しましょう。
企業の人事・労務担当者からのご参加をお待ちしております！

〇メール本文にご参加希望日、ご参加者名、ご連絡先を記入してください。

〇送信後３開庁日を過ぎても受付完了メールが届かない場合は、以下のお問合先にご連絡ください。

８名（定員になり次第締め切ります）

（Ｅメール）kokin33hata@mhlw.go.jp

定員

申込方法

開催スケジュール

※ 駐車スペースに限りがございますので、公共交通機関の利用等にご協力ください。

こんなお悩みありませんか？

・ムリ・ムダ・ムラを解消したいけれど、どこから

手をつければいいかわからない。

助成金や支援策

の説明もいたします！

お役立ち情報も！

・他業種・他部署の取組事例が参考になった

・自分の気付かないことを他の人から

教えてもらうことができた

場　　所 テーマ

12月13日（水）
岡山労働基準監督署 ３階会議室
（岡山市北区大供2-11-20）

効率的な仕事の進め方

1月19日（金）
岡山第２合同庁舎 ２階共用第２会議室Ｂ
（岡山市北区下石井1-4-1）

定時退社をすすめるには

2月16日（金）
岡山労働基準監督署 ３階会議室
（岡山市北区大供2-11-20）

人材定着を図るには

13:30
～

15:00

日　　時

参加者の声
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