
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市消防局マスコットキャラクター  

     『桃之助』 
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熱中症とは？  

温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナ

トリウムなど）のバランスが崩れ、体温の調節機

能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだる

さ、ひどいときには、けいれんや意識の異常な

ど、様々な障害をおこす症状のことです。 

 家の中でじっとしていても室温や湿度が高い

ために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場

合がありますので、注意が必要です。 

 

『予防救急』推進中 
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気温が高くなる７月と８月が特に

注意が必要だ！９月になっても油断

できないぞ！ 

 

 

重症度 

 

症状 対処 
医療機関 
への受診 

熱中症になったらどうすれば？  

めまい・立ちくら

み・こむら返り・

手足のしびれ 

涼しい場所へ移

動・安静・水分補

給 

症状が改善すれば

受診の必要なし 

意識障害（呼びか

けに対し反応がお

かしい・会話がお

かしい）・けいれ

ん・運動障害（普

段通りに歩けない

など） 

 

涼しい場所へ移

動・体を冷やす・

安静・十分な水分

と塩分の補給 

頭痛・吐き気・体

がだるい・体に力

が入らない・集中

力や判断力の低下 口から飲めない場

合や症状の改善が

見られない場合は

受診が必要 

涼しい場所へ移

動・安静・体が

熱ければ保冷剤

などで冷やす 

ためらうことなく

救急車（119）を

要請 

 

外出のときは、 

涼しい服装と、帽子 

などの日よけ対策を！ 

屋外で、周りの人と距離が 

とれればマスクを外そう！ 

喉が渇いていなくても、 

こまめに水分を摂ろう！ 

室内でも我慢せず、 

エアコンや扇風機を 

上手に使おう！ 
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岡山で働く労働者のみなさ～ん！ 
 

防ごう！職場の熱中症 防ごう！職場の  
毎年多くの労働者が職場で熱中症を発症しており、全国では毎年約 20人の方が亡くなっています。 

岡山は晴れの国、暑さに負けないよう、職場の環境を整え、熱中症を防止しましょう！ 

其の① 暑熱順化をよく考えよう！ 

職場での熱中症対策 

職場での熱中症対策 

職場での熱中症対策 

職場での熱中症対策 

●暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは体が暑さに慣れ、暑さに強くなることです。 
●過去の職場の熱中症事例をみると、夏休み等の長期休暇の後、暑い職場に配置転換の直後、屋
外業務に就いた翌日等に熱中症を発症するケースが多く見られます。 

●暑さに身体が慣れるまでの間は十分に休憩を取り、１週間程度かけて徐々に暑さに慣らしてい
きましょう。 

其の② 日常の健康管理は熱中症対策の第一歩！ 

●脱水防止のため、前日はお酒を飲みすぎず、しっかり睡眠をとりましょう。 
また、朝ごはんを食べ水分をしっかりとりましょう。 

●熱中症の具体的症状について理解し、熱中症に早く気付くことができるように
しましょう。 

●管理者は朝礼等において労働者の体調を確認することが大切です。 

其の③ WBGT値（暑さ指数）を測定し、作業計画をたてよう！ 

 

●WBGTとは湿球黒球温度の略で、気温とは違い、湿度・日射・風速・輻射・気温などを取り
入れた熱中症対策に非常に有効な指標です。 

●WBGT値測定器を設置することにより指標値を簡単に実測することができます。WBGT値
が 28℃（厳重警戒）を超えると熱中症になる可能性が高くなるといわれています。 

●WBGT値に応じて、作業の中止、休憩時間の確保などができるよう余裕を持った作業計画を

たてましょう。 

其の④ 健康診断で所見がある人は特に要注意です！ 
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●健康診断で糖尿病・高血圧症・心疾患・腎不全・精神神経関係の疾患・広範囲の皮膚
疾患・感冒・下痢に所見があると診断されている方は熱中症のリスクが高くなりま
す。医師の意見をしっかり聞いて、無理な作業を行わないようにしましょう。 

STOP！熱中症 
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