
自分の想いを
最後まで 

伝え続ける！ 

 雑談力が大
切。日ごろから
いろいろな人と
話して力を磨
いておく。 

自分の素を 
見せることが 
大切。 

 自分の発言に対し
て「でも～じゃな
い？」と言われても
「でも私はこう思うん
です」と言う、自分を
曲げない力を持つ。 

愛想よく 
元気に！ 

 業務にどんな目
標を持って取り組
むかということを
明確にしておく。 

 自分の強みが
業務でどう活かさ
れ、どんな貢献が
できるかをしっか
り伝える。 

明るさ 
前向きさ 
行動力を 

アピールした。 

 面接で厳しい質
問をされるかもしれ
ませんが、折れず
に笑顔で頑張って
答えてください。 

やりたいこと、 
業界を 

明確にする。 

 人に喜んでもら
える仕事、役に立
つ仕事をしたいと
アピールした。 
 あとは笑顔！ 

 専門用語は
知っておくこと。 

電話対応の 
事前練習を 
しておこう。 

 ここに行きた
い！という強い
思いが何より
大切。 

内容よりも 
笑顔と態度が
大切。 

笑顔で 
はきはきと 
答える。 

 お客様と関わる
仕事なので、会話
がテンポよくできる
かどうか、明るく笑
顔でいるかを見て
いると思った。 

 企業研究は重
要。 日経新聞の
中国地方欄をよく
読むこと。 
 (金融業) 

いつもより 
テンション 
高めで！ 

 履歴書に書
いてあることは、 
詳しく聞かれる。 

 スーパーでの
食材の値段と
重さは把握し
ておく。 
 (栄養士) 

 挫折経験や勉
強を続けられるか
という点を見てい
ると思います。 
(金融業) 

 ホームページやパ
ンフレットなどの企業
理念をしっかりと読み
込みました。職場見
学にも積極的に参加
して職場の雰囲気を
つかみました。 

 自己分析をしっか
りしておく。人事の
人は、「本来の私た
ち」を見てくれます。 
 想いを伝えてみて
ください。 

 繕わずに、 
 本当の自分
を出すと、 
 うまくいく。 

合同説明会に
積極的に 
参加する！ 

面接は会話を
楽しんで！ 

 社内の人へ
のあいさつを
しっかりする。 

 深堀りされる
ので、深く準備
すること。 

 自分のことや働くこ
と、志望動機などを
じっくり考えてイン
プット→アウトプットで
きたことが合格の秘
訣。 どんどん自分
から話すこと。 

 練習する中でい
ろいろな方からい
ただいたアドバイ
スを大切にしてい
きましょう。 

 人柄を見られて
いた。 
 合同説明会や
企業説明会に積
極的に参加して
熱意をアピール。 

 会社見学の
際に質問をしっ
かり準備した。 

 明るくノリの良い人
が好きみたいだった
ので、明るく元気に
「一発笑いを取りに
行こう！」くらいの気
持ちで頑張った。 

第一志望であること
を伝える。やりたいこ
とを紙に書いてまと
めた。会長が新聞に
掲載されていたので、
それを見たこととそれ
に加えた質問をした。 

 自分の将来の目
標や、やりたいこと
を明確にして相手に
それをしっかり伝え
ることができると印
象がとてもよくなると
思う。 
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 見事内定を勝ち取った先輩からの実体験メッセージです。 
 たくさんのヒントがあります。ぜひ参考にしてくださいね！ 

先輩からのメッセージ 
 面接    知恵袋 



 いいことを言お
うとするより、なり
たい思いを自分
の言葉でしっかり
伝える。 

大きな声 
笑顔 
返事を 
心掛ける。 

会場の 
雰囲気に 
のまれない。 

 事前準備で勝
負が決まる。 
 納得のいくまで
努力してから試
験に臨むこと。 

 フランクな雰
囲気だったが、
その分礼儀な
どを見られてい
ると感じた。 

 どのような仕
事をしたいか
考えておき、働
く姿をイメージ
しておく。 

過去の経験の
整理が必要。 

 集団面接であっ
ても、面接官と一
対一で会話する
ように話すことが
大切。 

 面接官の印
象に残るように 
しっかり自分を 
アピールするこ
と。 

 何度も練習を重ね
てどんな質問にも答
えるよう準備したの
で、緊張して頭が
真っ白になることも
なく、いつも通り楽し
く話せた。 

 普段から何気なく行
動するのではなく、考
えてから行動する癖
をつけておくと、面接
の時「あの時こう考え
て…」と答えることが
でき、説得力のある
返しができる。 

正直第一！ 

 相手が分か
りやすいように
伝える。 

 一人で悩まずにハ
ローワークやキャリアセ
ンターを活用するといい
と思います。 
 客観的に観てくれるの
で、自分ではわからな
かった疑問も解決でき
ます。 

話の要点を 
整理して 
考えておく。 

 個別説明会
でいい質問を
してアピールす
ることがとても
重要。 

第一印象が 
一番！ 

 緊張していたが、自
信を持って堂々とプ
レゼンできたことが大
きかったと思う。 
 元気よく熱を持って
伝えることができた。 

 面接官の印
象に残るように、
しっかり自分を
アピールするこ
と。 

 面接や試験の
時以外の態度も
大切と思いました。 
(説明にアイコンタ
クトで頷く等) 

 会社に対して
の理解度を重
視されます。 

具体的な内容
で答える。 

 合同説明会と施設
見学の時に良い印
象を持ってもらえた。 
 筆記ができなくて
も笑顔と熱意で内定
が取れた。 

 「お茶をごちそうさ
までした」や「本日
は貴重なお時間を
ありがとうございま
した」など、感謝の
気持ちを心から言
う。 

 金融業はイン
ターンシップ・
支店訪問を重
視します。 

 インターンシップ
に参加すること。 
 人事の人に顔を
覚えてもらうこと。 

ハキハキ 
笑顔 

自信を持つこと。 

 企業研究は、 
同業他社との 
比較が大事だ
と思う。 

 作文試験のこと
について、面接時
にフィードバックさ
れた。きちんと考
えて行った方が
良い。 

 企業研究をしっかり
して、“御社のことを
こんなにも勉強して
います”“こんなにも
大好きです”というこ
とをアピールすること
がポイント。 

 準備を十分にし
て臨むこと。企業
研究が大切。 
 企業を選ぶこと
に妥協しなかった。 

志望動機の整理 
意欲 

合同説明会での
オファー 

 ハローワーク
での面接の準
備が、とても役
に立ちました。 

飾らず 
話すこと。 

 普段の自分を出すよう何
度も促された。普段の生活
や考え方を尋ねられたの
で人柄を見られていたの
だと思う。普段の生活から
人と接することが好きで感
謝を心掛けることができて
いけば、その仕事に向い
ているのだと思う。 

 何を聞かれても
ひるまない。 
 自分を信じる。  
 目が合ったら笑
う。 

 作文試験は
テーマを想定し、
８００字、６００
字と書いてみ
ました。 

 事前に会社見
学に行っていた
ので、緊張しない
で試験を受けるこ
とができた。 

 面接が苦手でし
たが、何回も回数
を重ねることによっ
てそれが自信へと
つながり、最後に
は面接が楽しいと
思えるまでになりま
した。 
 だから嫌な事にも
頑張って取り組み
続けることで力にな
ると感じました。 
 練習をして慣れる
事、これが一番大
切だと感じました。 


