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パソコン講習 Excel 【２日間】
＜受付10/19（月）～締切り11/12（木）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

11 / 19・20（木・金）

10：30～12：30

パソコン講習 PowerPoint 【２日間】
＜受付10/２6（月）～締切り11/19（木）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

11 / 26・27（木・金）

10：30～12：30

『コミュニケーションの大切さ』
～職場で、家庭で、心地よい対話のコツ～
＜受付中～締切り 11/10（火）＞

11 / 17（火）

10：30～12：30

パソコン講習・就活支援講座（託児付）
窓口のみで
受付します！

おかやまマザーズハローワークでは就職に役立つパソコン講習や就活支援講座、
出張セミナーなどを行っています。お気軽にお問合せ・ご参加ください！

〒700-0901 岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F ハローワークプラザ内

ＴＥＬ086-222-2905

女性のキャリア形成応援講座
おかやまマザーズハローワークで視聴できる！オンライン

上 映 内 容開催日時

仕事と家庭の両立手法
育児もキャリアもあきらめない

～そのストレス、どう向き合う？～
【講師】山口理栄 氏／青山学院大学 社会情報学研究所 客員教授

２０２６年

11 / 5（木）
10:30～

申込〆切 １１月３日（火）

女性特有の健康課題への対応
気づきからはじまる“私”の健康
～見つめてみようココロとカラダ～

【講師】井上理絵 氏／新見公立大学 助産学専攻科 教授

２０２６年

12 / 1（火）
10:30～

申込〆切 １１月２７日（金）

岡山県男女共同参画推進センター（ウィズセンター）主催のオンライン講座が
おかやまマザーズハローワークで視聴できます。お気軽にご参加ください。

各講座とも 50分～90分
（内容により変わります）

下記開催日の１か月前から受け付けます。TEL 086-222-2905

R8.10.2

おかやまマザーズハローワークの出張

おもいやりの気持ちで印象アップ！マナーのポイント 
＜社会人としてスムーズにお仕事を進めるためのビジネスマナーを学べます。

マナーの基本を学び、自信を持って再就職の第一歩を踏み出してみませんか？＞

受講対象者：子育て予定、子育て中の方で就職活動中（予定）の方 
（子育てが一段落した方も可）定員１０名 

場 所：ウィズセンター 岡山市北区南方2-13-1 きらめきプラザ６階 
＜ご予約・お問い合わせは･･･おかやまマザーズハローワーク 086-222-2905＞

11 / 12（木） 

11：00～12：00 



SUN SAT
1 2 3 4 5 6 7

文化の日

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
勤労感謝

2026/10/2 現在の予定

保育士相談

10:00~15:00

2026 おかやまマザーズハローワーク

11 イベントカレンダー
MON TUE WED THU FRY

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

勤労感謝の日 セミナー（託児付）2日間コース

PC（パワーポイント）

10:30~12:30

PC（パワーポイント）

10:30~12:30

オンライン

女性のキャリア形成

応援講座

10:30~＜別紙参照＞

出張セミナー

11：00~12：00

『おもいやりの気持

ちで印象アップ！

マナーのポイント』

場所：ウィズセンター

セミナー（託児付）

『コミュニケーション

の大切さ』

10:30~12:30

セミナー（託児付）2日間コース

PC（エクセル）

10:30~12:30

PC（エクセル）

10:30~12:30

保育士相談

10:00~15:00

おかやまマザーズハローワーク

℡（086）222-2905

【お申し込み・お問合せ先】

岡山市北区本町６-３６
第一セントラルビル7Ｆ


