
岡山県男女参画推進センター（ウィズセンター）主催のオンライン講座が
おかやまマザーズハローワークで視聴できます。お気軽にご参加ください。

【おかやまマザーズハローワーク以外で視聴をご希望の方】
ご自宅等で視聴する場合は、イベントサイトへ直接お申し込みください
ただし、雇用保険の求職活動実績の対象となりませんのでご注意ください

上 映 内 容開催日時

仕事と家庭の両立手法

育児もキャリアもあきらめない
～そのストレス、どう向き合う？～

【講師】山口理栄 氏／青山学院大学 社会情報学研究科 客員教授

2026年

11月5日（木）

10:30～
申込〆切 11月３日（火）

女性特有の健康課題への対応

気づきからはじまる”私“の健康
～見つめてみようココロとカラダ～

【講師】井上理絵 氏／新見公立大学 助産学専攻科 教授

2026年

12月1日（火）

10:30～
申込〆切 11月27日（金）

【会場】おかやまマザーズハローワーク セミナールーム

【定員】各講座とも １５人（定員になり次第締め切ります）

※お子様の見守り支援あり（人数制限あり：託児ではありません）））

【視聴時間】各講座とも 50分～90分（内容により変わります）

【講座内容】下記をご確認ください（動画視聴です）

【参加申込】下記開催日の１か月前から受け付けます

受付は各講座とも10:10からです

【おかやまマザーズハローワークで視聴の方の申し込み・お問い合わせ】

おかやまマザーズハローワーク TEL 086-222-2905
※ 参加ご希望の方は裏面の参加申込書をご提出ください
※ ご本人様からのイベントサイトへの申し込みは不要です

雇用保険受給資格者の方は求職活動実績の対象となります

女性のキャリア形成応援講座

おかやまマザーズハローワークで視聴できる！オンライン

ホームページアドレス

主催：岡山県男女共同参画推進センター（ウィズセンター）



講座名

見
守
り
希
望

生 年 月 日フリガナ

氏 名

令和８年度 女性のキャリア形成応援講座 参加申込書令和８年度 女性のキャリア形成応援講座 参加申込書

連絡先

昭和

平成

昭和

平成
年 月 日 （ 歳）年 月 日 （ 歳）

― ―― ―

＊ 職員記載欄＊ 職員記載欄

* 受付番号

―求職番号求職番号 一般 ・ 保険一般 ・ 保険

見守り希望「有」の場合は、お子様のお名前・と年齢をご記入ください。見守り希望「有」の場合は、お子様のお名前・と年齢をご記入ください。

特記事項性別年齢
（※）

お子様の下の名前
（ひらがな）

男 ・ 女
歳

ヶ月

男 ・ 女
歳

ヶ月

有 ・ 無

＊ 受付年月日

令和８年度 女性のキャリア形成応援講座 受付済申込書令和８年度 女性のキャリア形成応援講座 受付済申込書

見守り希望有の方

講座名

（※）受講日時点の年齢をご記入ください。（※）受講日時点の年齢をご記入ください。

* 受付番号

2026年 11月5日（木）10:30～

2026年 12月1日（火）10:30～

育児もキャリアもあきらめない
～そのストレス、どう向き合う?～

気づきからはじまる“私”の健康
～見つめてみようココロとカラダ～

育児もキャリアもあきらめない
～そのストレス、どう向き合う?～

2026年
11月5日（木）
10:30～

2026年
12月1日（火）
10:30～

気づきからはじまる“私”の健康
～見つめてみようココロとカラダ～






