
●就活で必要とされる自己理解から面接対策まで一貫して受講されることをお勧めします。

【お申込み先】おかやま新卒応援ハローワーク 086-222-2904

@jmm6545u

●オンラインセミナー（ ）については、開催日の前々日までにお申し込みください。

会社説明会・イベント情報など発信中！

オンライン開催

LINEHP ハローワーク
「ハローワークインターネット
サービス」トップページの
求職者マイページの項目内

「求職申込み」から、ご登録を
お願いします。

セミナー参加申し込み
フォームはこちら！

【ハローワークに登録のない方は･･･】

就活対策したいのに授業やアルバイト
でセミナーに行けない…と
お嘆きのあなたに朗報！
就活対策をしたいお友達３人以上で、

希望する日程＆メニューで
セミナーをオーダーすることができま
す！
お気軽にお問い合わせ下さい。

「オーダーメイドセミナー」

もご利用ください！
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
職業適性検査
職業興味検査
15:00～16:30
・定員8名
・申込締切9/2

4 5

6 7 8
就活現在地
チェック
15:30～16:30
・定員8名
・申込締切9/7

9 10 11

AI活用で
面接対策をする
16:00～17:00
・定員8名
・申込締切9/10

12 

13 14 15 16 17
job tag 
活用セミナー
16:00～17:00
・定員8名
・申込締切9/16

18 19

20 21 22 23 24
職業適性検査
職業興味検査
15:00～16:30
・定員8名
・申込締切9/18

25 26

27 28 29 30

●受講をご希望の方は、申込締切日の18時までに、窓口、電話もしくは申し込みフォームからお申し込み下さい。
●オンラインセミナーは、通信アプリZoomを使用します。HPや所内リーフレットにて詳細をご確認の上、申し込
みフォームからお申し込みください。●筆記用具をご持参ください。●全てのセミナーで服装は自由です。

Instagram

オンライン

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

オンライン

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

公務員対策
『集団面接
トレーニング』
15:30～17:00
・定員8名
・申込締切5/

面接対策セミナー
（集団面接形式）
14：00～15：30
・定員6名
・申込締切4/21

公務員対策
『エントリーシート対策』
16:00～17:00
・定員8名
・申込締切4/27

伝わる！
自己PRを作ろう 15：30～16：30
・定員6名
・申込締切4/17

目に留まる！
ガクチカを作ろう
15：30～16：30
・定員6名
・申込締切4/7

AI活用で自己
分析と企業研
究
16：00～17：00
・定員8名
・申込締切4/16

公務員対策
『グループ
ディスカッション
トレーニング』
15:30～17:00
・定員8名
・申込締切4/23

新しいキャリアのために
14:00～15:30
・定員8名
申込締切5/13

実践 グループディス
カッションでフィード
バックを
もらう
15：30～17：00
・定員8名
・申込締切5/14 AI活用でエント

リーシートをつく
る
16：00～17：00
・定員8名
・申込締切5/17

『内定獲得のポイ
ントはココだ！』
15：30～16：30
・定員6名
・申込締切5/19

実践面接でフィード
バックをもらう
15：30～17：00
・定員8名
・申込締切5/22



就活スタート講座
H28年３月卒業予定者から募集・採用活動開始
時期が８月１日からとなります。それまでにで
きることは何か、就活を円滑にスタートさせる
ためのお得な情報を提供します。就活をどのよ
うにスタートさせていいか悩んでいる方は、是
非ご参加ください。

職業興味検査 （9/3・9/24）

就活の第一歩である自己理解と職業理解。
様々な仕事内容の文章を読むことにより興味

の方向を分析し、今まで気付かなかった職業を
提案します。「自分はどんな職業に興味がある
んだろう？」「どんなことが得意なのかな？」
と考えている方、是非ご参加ください。

職業適性検査 （9/3・9/24）

職業適性検査は、職務を遂行していく上で必
要な９つの基礎的な適性能（今は出来なくても
学習や訓練によって出来るようになる能力）を
把握する検査です。
あなたの適性能を把握して、能力特徴を活か

した職業探索に役立てましょう。

グループディスカッション
定員16名

「グループディスカッションで採用担当者は
何を見ているのか」「なぜグループディスカッ
ションを企業は実施するのか」について、自分
で体験しながら理解を深め、スムーズな自己表
現ができるように練習します。
面接対策の一つとして是非ご参加ください。

応募先企業の探し方セミナー

（8/19）
自分が目指す職業や企業がわからない人向け。
条件や働き方の最新情報を知り、さらに業界

や職種の理解を深め、応募先企業が見つけられ
るように支援します。
保護者の方もご参加いただけます。

外見力UPセミナー
スーツのはるやま商事さんよりプロの着こな

しをレクチャーしていただけます。
面接試験では第一印象が大きな要素を占めて

います。
スーツを着こなし、外見力を高めましょう。
男女は問いません。

面接対策【基礎動作編】定員16名
内定に通じる第一歩、そのきっかけが第一印

象です。
このセミナーでは、あなたの第一印象を大き

く左右する身だしなみ、立居ふるまい、声の出
し方等について学びます。
是非セミナーを活用し、あなたの印象をワン

ランク上げてください。

公務員対策【面接対策】 （8/1）

公務員２次試験対策として、一般企業とは異
なる公務員採用試験における面接対策を行いま
す。
実際の面接で質問された項目を参考にして面

接練習をします。

面接対策セミナー （4/8・4/22）
面接時のマナーや質疑応答のポイントを学び

ながら、模擬集団面接を行います。
他の参加者の受け答えを見ることにより、自

分を知ることのできるチャンス！本番さながら
の体験ができますので、民間志望・公務員志望
の方は、ぜひご参加ください。

面接対策【基礎動作編】定員８名
内定に通じる第一歩、そのきっかけが第一印

象です。
このセミナーでは、あなたの第一印象を大き

く左右する身だしなみ、立居ふるまい、声の出
し方等について学びます。
是非セミナーを活用し、あなたの印象をワン

ランク上げてください。

イベントの詳細は、
おかやま新卒応援ハローワーク内に
配架のリーフレットやホームページ
からご確認ください。

就活リスタートセミナー
（10/8）

「就職活動を進めているけれど、不安なことが
ある」「面接でなかなか先に進めない」「今の
ままで大丈夫だろうか」など、お悩みはありま
せんか？
今までの就職活動を振り返り、今後必要な準

備を整理し、気持ちも含めて切り替えて、再ス
タートを切りましょう！

おかやま新卒応援ハローワーク

公務員対策【エントリーシート対策】            
（6/23）

 ES・面接カードの出来がその後の面接での質
疑応答の内容を左右し、受験者の評価に直結し
ていきます。作成の法則を知り、アピールポイ
ントの入れ方もお伝えします。

就活対策したいのに、日程が合わない、希望のセミナーがない・・とお嘆きのあなたへ朗報！
  
就活対策をしたいお友達３人以上で、皆さんが希望する日程＆メニューでセミナーをオーダー
することができます！

セミナー例・・・ガクチカ・自己ＰＲ・志望動機の作り方、応募書類対策、面接対策、
グループディスカッション対策、就活マナー、求人票の見方、インターンシップ対策、
公務員対策、その他ご希望に添ったセミナー

詳しくはＨＰや所内リーフレットをご覧ください。

「オーダーメイドセミナー」もご利用ください！

りゅうがくせい せんよう しゅうしょくかつどう じゅんび

留学生専用 就職活動準備セミナー
にほん しゅうしょく かん                  がいこくじんりゅうがくせい

日本での就職を考えている外国人留学生の
しゅうしょくかつどう じゅんび かいさい

ために、就職活動 準備セミナーを開催します。

しゅうかつ きほん じ こ ぶんせき すす かた つた

就活の基本となる、自己分析の進め方をお伝
               りれきしょ きにゅう

えします。履歴書・エントリーシートに記入
じこ ぶんせき

できるよう、自己分析ワークをします。

『内定獲得のポイントはココだ！』
～人事 採用担当の見るポイントを知ろう！～

（5/21）
会社の応募は、履歴書等の書類選考を経て、

面接を数回重ねて採用に到ります。
それぞれの場面で、採用担当者はどこに着目

して採否を決めているのか、採用担当20年の
経験者がお答えします。

おかやま新卒応援ハローワーク

就職レディネスチェック
「就職活動のやり方がわからない」「自分のや
り方で合っているのかな？」「他にやらないと
いけないことはないのかな？」など、あなたの
就職活動の準備度がチェックできます。
自分にとって「就職」とは何かを考え、思い

込みにとらわれない就職活動のきっかけづくり
をしましょう。

応募前 パソコンスキル
確認と向上（5/15） 定員８名

求人票の「基本操作が出来る人」とはどん
なレベルなのかわからず応募を諦めていませ
んか？
また、PCを触る機会が少なく自信のない方、

確認してみませんか？
ワンポイントアドバイスもあります。

2026年3月新規大学等卒業予定者を対象とし
た求人票が、ハローワークで公開されています。
ハローワークインターネットサービスでもご覧
いただけます。

求人票の探し方や見方のポイントなどの詳細
は、窓口でご案内いたしますので、お気軽にご
相談ください。

現役公務員を逆面接してみよう （6/17）
立場逆転！！ご自身が面接官になってみません
か？今回皆さんが面接するのはハローワーク岡
山所長の赤木です。現職を志したきっかけや、
仕事のやりがい、これから必要となる人材イ
メージなど、気になることを何でも遠慮なくき
いてみましょう！

オンライン･対面併用

実践 面接でフィードバックをもらう 
（5/25）
面接担当者に自分の良さを伝えるにはどうす

ればいいのか、模擬練習の実践から丁寧に
フィードバックします。

留学生専用 内定者セミナー
（2/6・2/26）

履歴書・日本で働く準備（在留資格、お金、
心構え）についてのガイダンスです。
税金、保険、働くことについて困ったなど、

働き始めてからの心配ごとについても事前に情
報収集しましょう。

[セミナー内容]
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オープン？クローズ？

多様な働き方について知ろう！ （3/4）
病気や障がいを抱えている方（診断や手帳

のない方もO.K！）が、安心して働き続けてい
くために、どんな準備が必要かについて、精
神保健福祉士がお話しします。
顔出しなし、ニックネームO.Kです。安心し

てご参加ください。

対面・オンライン併用

オンライン

対面・オンライン併用

面接対策 （7/9 ･7/17）

面接時のマナーや質疑応答のポイントを学
びながら、企業の人事経験者を面接官に模擬
集団面接を行います。
集団面接を受験予定の方はもちろん、個別

面接を受験する方も、他の参加者の受け答え
を見ることにより、自分を知ることのできる
チャンス！
本番さながらの体験ができますので、民間

志望・公務員志望の方は、ぜひご参加くださ
い。

企業研究のやり方を知って

志望動機を作ろう （3/12）

企業研究って何をしてどこまでするの？
正しいやり方を知り、書類選考で有効な志望

動機を作れるようにわかり易く解説します。

対面・オンライン併用

対面・オンライン併用

公務員対策「集団討論対策」
（3/6）
集団討論の流れと、評価の視点について解説

します。（顔出しなしで視聴いただく30分間の
セミナーです。疑問点があれば、ご質問可能で
す。）

オンライン

目に留まる！ガクチカを作ろう （4/9）
「学生時代に力を入れたこと」は、大半の企

業のESに登場する最も多い質問の一つです。
ここで採用担当者の目に留まり、是非会って

みたい！と思ってもらえるガクチカの書き方を
解説します。実践も交えて行います。

応募書類対策セミナー （2/4）
送付状の書き方・送付方法、志望動機・自己

PRの構成など応募書類の基本的なことを理解で
きるセミナーとなっています。基本を押さえて、
自信を持って就職活動に臨みましょう。

AI活用でエントリーシートをつくる
（5/19）
就活におけるAI活用は、自己分析、企業研究、

ES作成、面接練習で役立ちます。AIに丸投げ
では失敗しますので、補助的な使い方と、いか
に個性を入れていくかを一緒に学びます。

オンライン･対面併用

伝わる！自己PRを作ろう （4/21）
自己PRも大半の企業のESに登場する最も多

い質問の一つです。
「ガクチカを作ろう」と同様に書き方のポイ

ント解説と実践によるアドバイスも行いますの
で、併せての受講をお勧めします。

オンライン･対面併用

オンライン

公務員試験対策「集団討論対策」
（3/6）
集団討論の流れと、評価の視点について解説

します。（顔出しなしで視聴いただく30分間の
セミナーです。疑問点があれば、ご質問可能で
す。）

公務員対策「集団討論対策」
（3/6）
集団討論の流れと、評価の視点について解説

します。（顔出しなしで視聴いただく30分間の
セミナーです。疑問点があれば、ご質問可能で
す。）

公務員対策【エントリーシート対策】
（5/8）

ES・面接カードの出来がその後の面接での質
疑応答の内容を左右し、受験者の評価に直結し
ていきます。作成の法則を知り、アピールポイ
ントの入れ方もお伝えします。

オンライン･対面併用

【実践 グループディスカッションで
フィードバックをもらう】  （5/15）

  集団討論（グループディスカッション）は準

備や模擬体験をしないで臨むのは無謀です。
実践から丁寧にフィードバックします。

就活対策したいのに、日程が合わずセミナーに
参加できない・・・とお嘆きのあなたへ朗報！
  就活対策をしたいお友達３人以上で、皆さんが
希望する日程＆メニューでセミナーをオーダーす
ることができます！
詳しくはＨＰや所内リーフレットをご覧くださ

い。

「オーダーメイドセミナー」も
ご利用ください！

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

AI活用で自己分析と企業研究 （4/20）
就活におけるAI活用は、自己分析、企業研究、

ES作成、面接練習で役立ちます。AIに丸投げで
は失敗しますので、補助的な使い方と、いかに
個性を入れていくかを一緒に学びます。

オンライン･対面併用

オンライン･対面併用

job tag活用セミナー （9/17）
【知らない仕事に出会う】

自分の適性や本当に合う仕事がすぐに見つかるわけではありません。
だからこそ国が運営する職業情報サイト「jobtag」を使い、まだ知らない多様な職種や仕事の世界を
知り、視野を広げる60分です。就活の選択肢を増やしましょう。
実際に操作を行いますので、スマホ等端末をご持参ください。
※所内で無料Wi-Fiが利用できます！

AI活用で面接対策をする（9/11）
就活におけるAI活用は、自己分析、企業研究、

ES作成、面接練習で役立ちます。AIに丸投げ
では失敗しますので、補助的な使い方と、いか
に個性を入れていくかを一緒に学びます。

オンライン･対面併用

●原則、開催日の前日を申込期限としています。

●オンラインセミナーについては、可能な限り、
開催日の前々日までにお申し込みください。

就活現在地チェック （9/8）
就職活動準備検査(就職レディネスチェック)

を活用し、自分の就活意識や将来への考え方を
整理しましょう。
次の一歩につなげる60分です！
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