
R8.7.3

Ｈ
Ｐ
に
も
セ
ミ
ナ
ー
情
報
発
信
し
て
お
り
ま
す
。
「
お
か
や
ま
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
で
検
索
！

〒700-0901 岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F ハローワークプラザ内

おかやまマザーズハローワーク ＴＥＬ086-222-2905

マザーズハローワークの各種サービスやイベント情報を掲載中！

8 / 3・4（月・火）
10：30～12：30

パソコン講習 Word 【２日間】
＜受付7/3（金）～締切り 7/２７（月）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

8 / 6・7（木・金）
10：30～12：30

パソコン講習 Excel 【２日間】
＜受付７/６（月）～締切り７/３０（木）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

8 / 18・19（火・水）
10：30～12：30

パソコン講習 PowerPoint 【２日間】
＜受付７/２１（火）～締切り８/１０（月）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

8 / 24（月）
10：30～12：30

『自己分析とワーク・イン・ライフ』
～自分を知って、働き方に活かそう～
＜受付中～締切り ８/１７（月）＞

パソコン講習・就活支援講座（託児付）
窓口のみで
受付します！

おかやまマザーズハローワークでは就職に役立つパソコン講習や就活支援講座、
出張相談などを行っています。お気軽にお問合せ・ご参加ください！

おかやまマザーズハローワークでは就職に役立つパソコン講習や就活支援講座、
出張相談などを行っています。お気軽にお問合せ・ご参加ください！

8 / 25（火）
10：30～11：30

・これだけは押さえてほしい！労基法のキホン
（労働時間、年次有給休暇など）

・知って安心！育児と仕事を両立させるための制度あれこれ
講師：岡山労働局雇用環境・均等室 職員

おかやまマザーズハローワークの出張相談 事前予約 TEL：086-222-2905

8 / 5
（水曜日）

14：00～16：00

［場所］

人と科学の未来館サイピア
科学体験・学習広場
（岡山市北区伊島町3-1-1）

8 / 13
（第２木曜日）

10：30～12：30

［場所］

ウィズセンター
（岡山市北区南方2-13—1

きらめきプラザ６階）

家事・育児と両立させながら働きたい 育児ですぐに働けないが、今から情報を収集したい
在職中から就職活動をしたい などなど、お仕事に関することはぜひご相談ください！
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2026/7/3 現在の予定

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

仕事と育児の

　　得　セミナー

10:30~11:30

PC（ワード）
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出張相談

14：00~16：00

場所：人と科学の未来館

　　  　　サイピア

       科学体験・学習広場

セミナー（託児付）2日間コース

PC（エクセル）

10:30~12:30

セミナー（託児付）

『自己分析とワーク・

イン・ライフ』

10:30~12:30

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

出張相談

10：30~12：30

場所：ウィズセンター

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

セミナー（託児付）2日間コース

PC（パワーポイント）

10:30~12:30

PC（パワーポイント）

10:30~12:30

2026 おかやまマザーズハローワーク

8 イベントカレンダー
MON TUE WED THU FRY

PC（エクセル）

10:30~12:30

セミナー（託児付）2日間コース

PC（ワード）

10:30~12:30

おかやまマザーズハローワーク

℡（086）222-2905

【お申し込み・お問合せ先】

岡山市北区本町６-３６
第一セントラルビル7Ｆ
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