
おかやまマザーズハローワークでは就職に役立つパソコン講習や就活支援講座、
出張相談などを行っています。お気軽にお問合せ・ご参加ください！
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1 / 15・16（木・金）
10：00～12：00

パソコン講習 Microsoft Word 【２日間】
＜受付12/15（月）～締切り 1/8（木）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

1 / 29・30（木・金）
10：00～12：00

パソコン講習 Microsoft Excel  【２日間】
＜受付1/5（月）～締切り1/22（木）＞
※ 両日とも受講できる方に限ります

1 / 22（木）
10：00～12：00

『自己分析とワーク・イン・ライフ』
～自分を知って、働き方に活かそう～
＜受付中～締切り 1/15（木）＞

パソコン講習・就活支援講座（託児付）

〒700-0901 岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F ハローワークプラザ内

おかやまマザーズハローワーク ＴＥＬ086-222-2905
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おかやまマザーズハローワークの出張相談

1 / 6・13・20・27
（毎週火曜日）

10：00～15：00

場所：ハローワーク岡山
（岡山市北区野田1-1-20）

当日、相談のご希望がある方はハローワーク岡山総合案
内にお申し出下さい！

1 /  8
（第２木曜日）

10：00～12：00

場所：ウィズセンター
（岡山市北区南方2-13—1

きらめきプラザ７階 ７０７会議室）
事前予約：TEL086-222-2905

家事・育児と両立させながら働きたい
育児ですぐに働けないが、今から情報を収集したい
在職中から就職活動をしたい

などなど、お仕事に関することはぜひご相談ください！

1 / 28 （水曜日）

13：30～15：00

場所：岡山ふれあいセンター
第１研修室

（岡山市中区桑野715-2）

 お仕事の相談・紹介（パート・正社員）
 復職への悩み相談
 復職のためのセミナー紹介など

マザーズで相談希望します！

女性のキャリア形成応援講座

おかやまマザーズハローワークで視聴できる！オンライン

開催日時 上 映 内 容

1 / 20（火）
10:00～

男女が共に活躍する社会づくり
誰もが活き生きと輝くために

～弁護士から学ぶアンコンシャスバイアスへの対応～
【講師】大渕愛子 氏／アムール法律事務所 代表弁護士

岡山県男女共同参画推進センター（ウィズセンター）主催のオンライン講座が
おかやまマザーズハローワークで視聴できます。お気軽にご参加ください。

視聴時間 50分～90分
（内容によって変わります）

窓口のみで
受付します！

2026



SUN SAT

1 2 3

閉庁日 閉庁日 閉庁日

4 5 6 7 8 9 10

出張相談

11 12 13 14 15 16 17

成人の日

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2025/12/4 現在の予定

保育士相談

10:00~15:0010：00~15：00

女性のキャリア形成

応援講座

10:00~＜別紙参照＞

出張相談

保育士相談

10:00~15:00

出張相談

場所：岡山ふれあいセンター

場所：ハローワーク岡山

出張相談

場所：ハローワーク岡山

10：00~15：00 13：30~15：00

セミナー（託児付）2日間コース

PC（エクセル）

10:00~12:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

保育士相談

10:00~15:00

開庁日

10：00

～

17：00

10：00~15：00

場所：ハローワーク岡山

出張相談

PC（ワード）

10:00~12:00

オンライン

セミナー（託児付）2日間コース

PC（ワード）

10:00~12:00

10：00~15：00

出張相談

場所：ハローワーク岡山

保育士相談

10:00~15:00

10：00～12：00

場所：ウィズセンター

保育士相談

10:00~15:00

PC（エクセル）

10:00~12:00

セミナー（託児付）

自己分析と

ワーク・イン・ライフ

10:00~12:00

2026 おかやまマザーズハローワーク

1 イベントカレンダー
MON TUE WED THU FRY

おかやまマザーズハローワーク

℡（086）222-2905

【お申し込み・お問合せ先】

岡山市北区本町６-３６
第一セントラルビル7Ｆ
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