
－あなたを守る三つのコンテンツ－

おかやま新卒応援ハローワーク

場所：おかやま新卒応援ハローワークセミナールーム

はたらくあなたを
守るセミナー

月

日

曜
日

●労働基準監督官から学べる

あなたを守る法律のお話
●元人事労務担当者から聞く

あなたを守るお金のお話
●精神保健福祉士から伝える

あなたを守る心のお話

令和7年

11/19（水）
15：00～17：00

参加無料

開催日の2日前
までにご予約
ください！
詳しくは裏面参照！

※いずれの日程も同じ内容です

令和8年

1/21（水）
15：00～17：00

オンライン受講
O.K!

ハローワークを
利用したことが
なくでもO.K!

おかやま新卒応援ハローワーク
イメージキャラクターももっテル

4月から新社会人の方
転職を考えている方
在職中で知識をつけたい方
就職活動中の方（在学中・既卒者問わず）



●精神保健福祉士から伝える
あなたを守る心のお話

これから社会に飛び立つみなさん、見えない
未来への期待と不安が入り交じっていること
でしょう。ストレスのメカニズムから自分で
できるメンタルケアまで、安心して働き続け
るための心の整え方についてお伝えします。

おかやま新卒応援ハローワーク
岡山市北区本町 6 - 3 6 第一セ ン ト ラ ル ビ ル 7 階

OPEN：毎週月～金（祝祭日・年末年始を除く）９：００～１８：００

ご予約は・・・ ０８６－２２２－２９０４

●元人事労務担当者から聞く
あなたを守るお金のお話

せっかくお給料をもらっても、なんだかよ
くわからない金額が引かれてる…これって
何？給与明細の見方がわからない！社会保
険や税金の解説も必聴です！

●労働基準監督官から学べる
あなたを守る法律のお話

みなさんは、働くルールについて考えた
ことありますか？労働契約って何？就業
規則って何が書かれてるの？有給休暇や
時間外労働を適切に取得するにはどうし
たらいいの？働くあなたを守るための労
働法を学びましょう！

←まんが 知って役立つ労働法「これってあり？Q&A」プレゼント！
（オンライン受講の方はホームページからダウンロードできます）

おかやま新卒応援
ハローワークビックカメラ

イオンモール岡山

ドン・キホーテ

ハローワークにご登録

のない方は、ハローワーク
インターネットサービスで
事前登録をお願いします！

オンライン受講をご希望の方

ご予約は申し込み

フォームから！
（おかやま新卒応援ハローワークホームページ）

前日までに招待メールを送付します。
（講義資料はメールに添付します）

開始5分前には待機をお願いします。

「Zoom」を使います。
ダウンロードやインストールは不要
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