
スキルアップでキャリアアップ！
就職につながる職業訓練を受講してみませんか

月 日( )令和７年

各種セミナー情報等配信中！



講座名

フリガナ 生 年 月 日

氏 名
昭和

平成
年 月 日 （ 歳）

― ―

* 受付番号

持ち物：筆記用具・雇用保険受給資格者証（雇用保険受給者の方）

電話番号 求職番号

子育て中以外の方もお気軽にご利用ください。

♥ 将来的に「仕事と家庭の両立」を目指す方
♥ ひとり親の方
♥ 子どもが中学生、高校生、大学生などの方
♥ 介護と仕事の両立を目指す方

（例えば、以下のような方）

所 在 地 岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル7階
電 話 ０８６－２２２－２９０５
開庁時間 ９：００ ～ １７：００ （平 日）

１０：００ ～ １７：００ （第1・3土曜日）
土曜（第1・3土曜日を除く）、日曜、祝日、年末年始はお休みです。


