
就職応援セミナー
仕事と子育てにがんばるあなたを応援します！

対象者

セミナー
テーマ

定員

子育て中の方（お子さまの年齢は問いません）
おかやまマザーズハローワークでの登録が必要です。

おもいやりの気持ちで印象アップ！
マナーのＰＯＩＮＴ

～挨拶、お辞儀、言葉遣い、敬語、電話のかけ方・受け方～

令和7年2月5日（水）
１０：３０～１１：３０

8名程度（先着順）
お子さまは職員が先着3名まで見守りいたします。

おかやまマザーズハローワークへ直接お申込みください。

◆キッズコーナー、授乳室、ベビーベッド、おむつ交換台（７階女子トイレ）など
も準備しておりますのでお気軽にお越しください。

◆筆記用具のご持参をお願いします。
◆雇用保険受給資格者証（雇用保険受給者の方のみ）のご持参をお願いします。
◆発熱等体調不良の場合は受講をご遠慮くださいますようお願いいたします。

車でお越しの際は、駐車場がございませんので最寄りの有料駐車場をご利用ください。

日時

〒700-0901

TEL：086-222-2905 FAX：086-222-7888

ハローワークプラザ内

岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F

■利用時間■

1・3土 10:00～17:00 

■ 休 日 ■

月～金 ９:00～17:00

土曜日・日曜日・祝日

申込方法

高島屋

西口

駅
前

おかやまマザーズ
ハローワーク

第一セントラルビル７F

西
川
緑
道
公
園

JR岡山駅JR岡山駅JR岡山駅

イオンモール
岡 山

西川



就職応援セミナー
仕事と子育てにがんばるあなたを応援します！

子育て中の方（お子さまの年齢は問いません）
おかやまマザーズハローワークでの登録が必要です。

私らしさに気づく自己分析

令和７年２月１７日（月）
１０：３０～１１：３０

５名（先着順）
お子さんは職員が先着３名まで見守りいたします。

おかやまマザーズハローワークへ直接お申込みください。

◆キッズコーナー、授乳室、ベビーベッド、おむつ交換台（７階女子トイレ）など
も準備しておりますのでお気軽にお越しください。

◆発熱等体調不良の場合は受講をご遠慮くださいますようお願いいたします。

車でお越しの際は、駐車場がございませんので最寄りの有料駐車場をご利用ください。

〒700-0901

TEL：086-222-2905 FAX：086-222-7888

ハローワークプラザ内

岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F

■利用時間■

1・3土 10:00～17:00 

■ 休 日 ■

月～金 ９:00～17:00

土曜日・日曜日・祝日

高島屋

西口

駅
前

おかやまマザーズ
ハローワーク

第一セントラルビル７F

西
川
緑
道
公
園

JR岡山駅JR岡山駅JR岡山駅

イオンモール
岡 山

西川

～「どのような仕事に就けば良いのかわからない…」と迷われてい
る方へ♡♡ カードを使って、ゲーム感覚で♪、自分の興味や関心
のある分野に気付くかも…！？
求職活動のファーストステップは自己理解から～

対象者

セミナー
テーマ

日時

定員

申込方法



就職応援セミナー
仕事と子育てにがんばるあなたを応援します！

対象者

セミナー
テーマ

定員

子育て中の方（お子さまの年齢は問いません）
おかやまマザーズハローワークでの登録が必要です。

やってみよう！
面接虎の巻

面接の一連の流れ等を理解していただき、実際に簡単な
面接の練習をやってみましょう

令和７年２月２７日（木）
１０：３０～１１：３０

４名程度（先着順）
お子さんは職員が先着３名まで見守りいたします。

おかやまマザーズハローワークへ直接お申込みください。

キッズコーナー、授乳室、ベビーベッド、おむつ交換台（７階女子トイレ）なども
準備しておりますのでお気軽にお越しください。

発熱等体調不良の場合は受講をご遠慮くださいますようお願いいたしま
す。

車でお越しの際は、駐車場がございませんので最寄りの有料駐車場をご利用ください。

日時

〒700-0901

TEL：086-222-2905 FAX：086-222-7888

ハローワークプラザ内

岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F

■利用時間■
第1第3土10:00～17:00 

■ 休 日 ■

月～金 ９:０0～17:00

土曜日・日曜日・祝日

申込方法

高島屋

西口

駅前

おかやまマザーズ
ハローワーク

第一セントラルビル７F

西
川
緑
道
公
園

JR岡山駅JR岡山駅JR岡山駅

イオンモール
岡 山

西川


